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 Приложения  
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Приложение А - Схема ВЛ-35кВ Ф-6Ц от 
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1 лист 

 

Всего листов 58. 

 

 



 

 

      
03/2023-ППР.ТЧ       

Изм. Кол.уч. Лист № док. Подп. Дата 

 Разработал  Чахкиев  03.23 

Текстовая часть 

Стадия Лист Листов 

    Р 1 50 

Рук.проекта    
ООО «СносСтройИнвест»  Н.контр.     

    

П
о

д
п

. 
и

 д
а

т
а
 

В
за

м
. 

И
н

в
. 

№
 

И
н

в
. 

№
 п

о
д

л
. 

 

С
о

г
л

а
со

в
а

н
о
. 

Оглавление 

Введение ......................................................................................................................................... 2 

1. Пояснительная записка ......................................................................................................... 3 

2. Нормативно-техническая документация ............................................................................. 4 

3. Организация и технология выполнения работ.................................................................... 5 

4. Требования к качеству и приемке работ ........................................................................... 19 

5. Потребность в средствах механизации, технологическом оборудовании, инструменте 

и приспособлениях .................................................................................................................................. 20 

6. Техника безопасности, охрана труда и окружающей среды ........................................... 21 

 

  



 

 

П
о

д
п

. 
и

 д
а

т
а
 

В
за

м
. 

И
н

в
. 

№
 

И
н

в
. 

№
 п

о
д

л
. 

  

2 
03/2023-ППР.ТЧ 

Изм. Кол.уч Лист № док. Подп. Дата 

Лист 

 

Введение 

Данный проект производства работ (ППР) разработан на демонтаж проводов ЛЭП от ТЭЦ 

1 до ГПП 5 в г. Норильск. 

Заказчик – ООО «СносСтройИнвест». 

Вид работ – демонтаж проводов ЛЭП.  

Работы осуществлять в соответствии с действующими нормативно-техническими 

документами. 
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1. Пояснительная записка 

1.1. Обоснование потребности строительства в кадрах 

Численность занятых при демонтажных работах представлено в табл. 1.1. 

Потребность в строительных кадрах 

Таблица 1.1 

№ Категория работников Количество 

1 Рабочие 4 

2 ИТР 1 

 Итого 5 

 

Для размещения ИТР, а также отдыха и обогрева рабочих используются передвижные 

автомобили типа «Фургон». В автомобиле должна присутствовать медицинская аптечка, 

питьевая вода в бутылях. Автомобили устанавливаются в месте производств работ. 
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2. Нормативно-техническая документация 

1. СП 48.13330.2019 «Организация строительства»; 

2. СП 12-135-2003 "Безопасность труда в строительстве. Отраслевые типовые инструкции по 

охране труда"; 

3. Приказ Минтруда России от 28.10.2020 N 753н «Об утверждении Правил по охране труда 

при работе на высоте»; 

4. «Правила по охране труда в строительстве», утвержденные Приказом Министерства труда 

и социальной защиты РФ от 11 декабря 2020 года N 883н;  

5. ГОСТ 12.3.033-84 ССБТ «Строительные машины. Общие требования безопасности при 

эксплуатации»; 

6. СП 12-136-2002 «Решения по охране труда и промышленной безопасности в проектах 

организации строительства и проектах производства работ»; 

7. РД 102-011-89 Охрана труда. Организационно-методические документы; 

8. ФЗ №123 от 22.07.2008 «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности» 

(ред. от 14.07.2022); 

9. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 № 1479 «Об утверждении Правил 

противопожарного режима в Российской Федерации»; 

10. ГОСТ 12.1.004-91 ССБТ. Пожарная безопасность. Общие требования (с Изменением N 1); 

11. СанПиН 2.2.3.1384-03 «Гигиенические требования к организации строительного 

производства и строительных работ»; 

12. МДС 12-46.2008. «Проект организации строительства, проект организации работ по сносу 

(демонтажу), проект производства работ. Разработка и оформление». 

13. ГОСТ 12.1.30-81 «Электробезопасность, защитное заземление, зануление». 

14. ГОСТ 12.4.009-83 «Пожарная техника для защиты объектов. Основные виды. Размещение 

и обслуживание». 

15. ГОСТ 28130-89 «Пожарная техника. Огнетушители, установки пожаротушения и 

пожарной сигнализации. Обозначение условные графические». 

16. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 N 903н "Об утверждении Правил по охране труда 

при эксплуатации электроустановок"; 

17. Приказ Минтруда России от 28.10.2020 N 753н "Об утверждении Правил по охране труда 

при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов".  

18. Правила по ОТ при работе с инструментом и приспособлениями N 835н от от 27 ноября 

2020 г. 

19. ГОСТ Р 21.101-2020 Система проектной документации для строительства. Основные 

требования к проектной и рабочей документации. 

20. ГОСТ 24297-2013 Верификация закупленной продукции. Организация проведения и 

методы контроля. 

21. ПУЭ – Правила устройства электроустановок;  

22. СП 76.13330.2016 «Электротехнические устройства»; 

23. Приказ Минтруда РФ от 15.12.2020 N 903Н "Об утверждении Правил по охране труда при 

эксплуатации электроустановок";  

24. Приказ Минтруда РФ от 16.11.2020 N 782Н "Об утверждении Правил по охране труда при 

работе на высоте". 
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3. Организация и технология выполнения работ 

3.1. Организационно-технологическая схема производства работ 

Работы выполняются в два этапа: подготовительный и основной. 

Подготовительный этап включает в себя выполнение следующих работ: 

− обеспечение объекта рабочей документацией, журналами и проектами производства работ 

(ППР), ознакомление сотрудников с ППР; 

− получение разрешения на ведение строительно-монтажных работ с оформлением 

необходимой разрешительной документации; 

− назначение лиц, ответственных за безопасное производство работ и за противопожарную 

безопасность; 

− выполнение мер пожарной безопасности (обеспечение строительства комплектом 

первичных средств пожаротушения;); 

− выполнение требований по охране труда и технике безопасности (обеспечение рабочих 

аптечками, средствами защиты; обучение и инструктаж работников по вопросам безопасности 

труда; организация схемы движения транспорта и людей); 

− доставка на строительную площадку необходимой техники и материалов. 

В основном этапе выполняются следующие работы: 

− демонтаж проводов ЛЭП 35 кВ. 

3.2. Подготовительный этап 

Перед началом производства работ выполнить отключение всей ВЛ-35. Отключение 

инженерных сетей и коммуникаций производится представителями организаций, в ведении 

которых находятся сети. Сети считаются отключенными только после составления 

соответствующего акта (Акт об отключении линий электропередач) в установленном порядке.  

При выполнении работ по демонтажу вблизи действующих сетей ЛЭП (например, участок 

от АМТ 7/12 до УМТ4) в случае попадания места производства работ в опасную зону 

действующих ЛЭП следует получить согласование Заказчика и эксплуатирующей организации на 

дальнейшее проведение работ в данной зоне.  

До начала производства работ по демонтажу на строительную площадку (к месту 

производства работ) должна быть доставлена вся необходимая техника и механизмы, указанные в 

п.4 настоящего ППР.  

Обязательным пунктом подготовки производства работ должно быть ознакомление с 

требованиями безопасности. Все рабочие, задействованные в демонтаже, должны пройти 

инструктажи по технике безопасности с записью в соответствующих журналах по ГОСТ 

12.0.004-2015: 

− Журнал регистрации вводного инструктажа; 

− Журнал регистрации проведения инструктажа по охране труда на рабочем месте; 

− Журнал регистрации целевого инструктажа. 

Программы инструктажа разрабатываются и утверждаются организатором обучения в 

установленном порядке, исходя из требуемых мер организации работ, безопасности и гигиены 

при выполнении конкретных трудовых функций работающего с учетом национальных 

нормативных требований охраны труда. 

1. Вводный инструктаж проводят для всех принимаемых на работу лиц, а также для 

лиц, командированных на работу на предприятие - организатор обучения либо выполняющих 

подрядные (субподрядные) работы на подконтрольных предприятию - организатору обучения 
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территории и объектах, а также для обучающихся образовательных организаций и учреждений 

соответствующих уровней, проходящих производственную практику, либо для иных лиц, 

участвующих в производственной деятельности предприятия - организатора обучения. 

Первичный инструктаж на рабочем месте проводят до начала самостоятельной работы 

инструктируемых лиц: 

− со всеми вновь принятыми на работу лицами, в том числе для выполнения краткосрочных, 

сезонных и иных временных работ, в свободное от основной работы время (совместители), а 

также на дому (надомники) с использованием материалов, инструментов и механизмов, 

выделяемых работодателем или приобретаемых ими за свой счет; 

− с работающими, переведенными в установленном порядке из другого подразделения, либо 

с работающими, которым поручается выполнение новой для них работы; 

− с командированным на работу у организатора обучения персоналом других организаций; 

− с персоналом подрядчиков (субподрядчиков), выполняющим работы на подконтрольных 

организатору обучения территории и объектах; 

− с обучающимися образовательных учреждений соответствующих уровней, проходящими 

производственную практику (практические занятия), и с другими лицами, участвующими в 

производственной деятельности предприятия - организатора обучения. 

2. Первичный инструктаж на рабочем месте проводит руководитель подразделения 

или непосредственный руководитель (производитель) работ (мастер, прораб, преподаватель и 

т.д.), прошедший в установленном порядке обучение по охране труда и проверку знаний 

требований охраны труда как инструктор по охране труда. 

Первичный инструктаж на рабочем месте проводят либо по программам (приложение Б, 

программа Б.2 ГОСТ 12.0.004-2015), разработанным и утвержденным организатором обучения в 

установленном порядке в соответствии с требованиями законодательных и иных нормативных 

правовых актов по охране труда, локальных нормативных актов, инструкций по охране труда на 

рабочем месте и по безопасному выполнению работ, иной необходимой для обеспечения 

безопасности технической и эксплуатационной документации, либо непосредственно по 

инструкциям по охране труда и (или) безопасному выполнению работ на данном рабочем месте 

или по иным необходимым для инструктажа локальным нормативным актам и документам. 

3. Повторный инструктаж на рабочем месте проводят со всеми лицами, указанными в 

8.7 ГОСТ 12.0.004-2015, прошедшими первичный инструктаж на рабочем месте, не реже одного 

раза в шесть месяцев по программам, разработанным для проведения первичного инструктажа 

на рабочем месте либо непосредственно по инструкциям по охране труда и (или) безопасному 

выполнению работ на данном рабочем месте или по иным необходимым для инструктажа 

локальным нормативным актам и документам. 

Повторный инструктаж на рабочем месте проводят аналогично первичному инструктажу 

на рабочем месте для закрепления полученных знаний и навыков. 

Повторный инструктаж на рабочем месте может быть при необходимости по 

распоряжению организатора обучения ограничен только проведением проверки знаний 

требований охраны труда в объеме сведений, содержащихся в программе первичного 

инструктажа на рабочем месте. 

4. Внеплановый инструктаж, в том числе на рабочем месте, проводят: 

− при изменении технологических процессов, замене или модернизации оборудования, 

приспособлений, инструмента и других факторов, влияющих на условия и безопасность труда; 

− при перерывах в работе данного работающего (для работ с вредными и/или опасными 

условиями труда -более 30 календарных дней, а для остальных работ - более двух месяцев); 
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− при введении в действие новых или изменении инструкций по охране труда на рабочем 

месте, инструкций по безопасному выполнению работ, иной технологической документации, а 

также при изменении законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих 

требования охраны труда, касающиеся порядка выполнения работ, порученных данному 

работающему (работающим); 

− при нарушении работающими требований охраны труда, если эти нарушения создали 

реальную угрозу наступления тяжких последствий (несчастный случай на производстве, 

авария и т.п.); 

− по требованию должностных лиц органов государственного надзора и контроля, 

общественного контроля; 

− по решению руководителя организатора обучения (или уполномоченного им на то 

должностного лица). 

Внеплановый инструктаж проводят аналогично первичному инструктажу на рабочем 

месте для информирования работающих на данном рабочем месте об изменениях в организации 

работ и соответствующих изменениям требований охраны труда для их безопасного выполнения. 

Внеплановый инструктаж может быть при необходимости распоряжением организатора 

обучения заменен на целевое специальное обучение и проверку знаний требований охраны труда. 

5. Целевой инструктаж проводят перед выполнением: 

− работ с повышенной опасностью, на которые в соответствии с нормативными 

документами требуется оформление наряда-допуска, разрешения или других специальных 

документов; 

− разовых работ, в том числе не связанных с прямыми обязанностями по специальности, 

профессии; 

− иных работ с повышенным риском опасного воздействия на организм работающего (по 

решению организатора обучения); 

− работ при ликвидации последствий аварий, стихийных бедствий и т.п. 

Целевой инструктаж также проводят при проведении массовых мероприятий на 

подконтрольной организатору обучения территории и (или) с выездом (выходом) за ее пределы. 

Перечень работ и массовых мероприятий, перед выполнением которых проводится 

целевой инструктаж, устанавливается организатором обучения самостоятельно с учетом 

специфики его производственной деятельности и соответствующих национальных нормативных 

требований. 

 

Конкретный порядок, условия, сроки и периодичность проведения всех видов 

инструктажей по охране труда работающих лиц определяются организатором обучения 

самостоятельно с учетом специфики их трудовой деятельности, а также с учетом 

соответствующих для его производственной деятельности нормативных требований охраны 

труда и безопасности производства. 

Все записи в журналах удостоверяются подписями инструктируемого и 

инструктирующего (инструктора по охране труда) с обязательным указанием даты и времени 

проведения инструктажа. 

Кроме того, все рабочие должны быть обеспечены необходимой спецодеждой, 

предназначенной в том числе и для работы с проводами высоко напряжения. Среди этого 

(согласно Приказу Минтруда России от 09.12.2014 N 997н): 

− Костюм из термостойких материалов с постоянными защитными свойствами; 

− Куртка-накидка из термостойких материалов с постоянными защитными свойствами; 
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− Куртка-рубашка из термостойких материалов с постоянными защитными свойствами; 

− Белье нательное хлопчатобумажное или Белье нательное термостойкое; 

− Фуфайка-свитер из термостойких материалов; 

− Ботинки кожаные с защитным подноском для защиты от повышенных температур на 

термостойкой маслобензостойкой подошве или Сапоги кожаные с защитным подноском для 

защиты от повышенных температур на термостойкой маслобензостойкой подошве; 

− Перчатки трикотажные термостойкие; 

− Боты или галоши диэлектрические дежурные; 

− Перчатки и рукава диэлектрические дежурные; 

− Щиток защитный термостойкий; 

− Средство индивидуальной защиты органов дыхания фильтрующее. 

Так как работы производятся на высоте рабочие обязаны быть в каске по ГОСТ 12.4.087-

84. При самостоятельном подъеме на высоту требуется использование предохранительных 

поясов по ГОСТ 32489-2013 и строительных лазов для подъема на столбы. 

3.3. Демонтаж проводов 

Демонтаж производится в следующей последовательности: 

3.3.1. Подготовка рабочих к выполнению работ 

Требования к группам по безопасности и квалификации привлекаемых рабочих 

Рабочие, привлекаемые к демонтажу проводов ЛЭП, должны иметь профессию по ЕТКС 

«Электромонтер по ремонту воздушных линий электропередачи» не ниже 4-го разряда, рабочие 

для выполнения работ на отключенных ЛЭП до 35 кВ – не ниже 3-го разряда, для ИТР – не ниже 

5-го разряда.  

Рабочие должны иметь следующие группы по электробезопасности. 

Таблица 3.1 – Соответствие группы рабочих по электробезопасности выполняемым работам (в 

соответствии с Приказом Минтруда РФ от 15.12.2020 N 903Н)  

Работники и выполняемые работы 

Группа по 

электро-

безопасности 

Старшие по смене при работе на электроустановках напряжением выше 1000 В  

Остальные работники в смене  

Не ниже IV 

не ниже III 

Единоличный осмотр электроустановки, электротехнической части технологического оборудования 

имеет право выполнять работник из числа оперативного персонала, осуществляющий оперативное 

обслуживание данной электроустановки, находящийся на дежурстве, либо работник из числа 

административно-технического персонала при эксплуатации электроустановки напряжением выше 

1000 В 

 

 

V 

Выдача нарядов-допусков и распоряжений работниками из числа административно-технического 

персонала 
V 

В случае отсутствия работников, имеющих право выдачи нарядов-допусков и распоряжений, при 

работах по предотвращению аварий или ликвидации их последствий допускается выдача нарядов-

допусков и распоряжений работниками из числа оперативного персонала, находящимися 

непосредственно на территории объекта электроэнергетики или энергопринимающей установки 

потребителя электроэнергии.  

IV 

Выдачи разрешений на подготовку рабочих мест и на допуск предоставляется оперативному 

персоналу 

Не ниже IV 

 

Выдача разрешений на подготовку рабочих мест и допуск работниками из числа административно-

технического персонала 

Не ниже IV 

 

Ответственными руководителями работ в электроустановках напряжением выше 1000 В 

назначаются работники из числа административно-технического персонала 
V 
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Работники и выполняемые работы 

Группа по 

электро-

безопасности 

Работник из числа электротехнического персонала, производящий подготовку рабочих мест и (или) 

оценку достаточности принятых мер по их подготовке, инструктирующий членов бригады и 

осуществляющий допуск к работе из числа оперативного персонала (В электроустановках 

напряжением выше 1000 В) 

Не ниже IV 

 

Производитель работ, выполняемых по наряду-допуску в электроустановках напряжением выше 

1000 В 
IV 

Работник из числа электротехнического персонала, осуществляющий надзор за бригадами, не 

имеющими права самостоятельного производства работ в электроустановках 
III 

В случае рассредоточения членов бригады по разным рабочим местам допускается пребывание 

одного или нескольких членов бригады, отдельно от производителя работ. 
III 

Одному работнику разрешается выполнять по распоряжению следующие работы на ВЛ: 

− осмотр ВЛ в светлое время суток при благоприятных метеоусловиях, в том числе с оценкой 

состояния опор, проверкой загнивания деревянных оснований опор; 

− восстановление постоянных обозначений на опоре; 

− замер габаритов угломерными приборами; 

− противопожарную очистку площадок вокруг опор; 

− окраску бандажей на опорах. 

II 

Одному работнику, имеющему право быть производителем работ, выполняющему единолично по 

распоряжению в электроустановках напряжением выше 1000 В следующие работы с применением 

переносного компьютера:  

− скачивание аварийных осциллограмм из терминалов релейной защиты и автоматики, в том 

числе терминалов регистраторов аварийных событий;  

− параметрирование терминалов релейной защиты и автоматики;  

− параметрирование коммутаторов, маршрутизаторов;  

− скачивание логов событий с коммутаторов и маршрутизаторов;  

− параметрирование контроллеров и другого оборудования автоматизированных систем 

технологического управления электроснабжением промышленного предприятия;  

− скачивание информационных файлов с приборов регистрации частичных разрядов;  

− скачивание осциллограмм с устройств плавного пуска и с частотно-регулируемого привода;  

− снятие показаний с микропроцессорных электросчетчиков с помощью оптического порта.  

IV 

Два работника 

 производитель работ 

 член бригад 

выполняюще по распоряжению в электроустановках напряжением до и выше 1000 В следующие 

работы:  

− подключение регистраторов качества электроэнергии;  

− подключение осциллографов во вторичные цепи релейной защиты и автоматики;  

− снятие векторных диаграмм в цепях учета. 

не ниже III 

IV 

не ниже III 

Подготовка рабочего места в случаях, когда производитель работ совмещает обязанности 

допускающего, с одним из членов бригады 
III 

Проверка отсутствия напряжения на ВЛ - два работника, имеющих группу по электробезопасности IV и III 

Установка переносных заземлений на электроустановках напряжением выше 1000 В выполняется 

двумя работниками (один из них – из числа оперативного персонала), имеющими группу по 

электробезопасности 

IV и III 

Включение заземляющих ножей - один работник из числа оперативного персонала IV 

Отключение заземляющих ножей и снятие переносных заземлений единолично - работник из числа 

оперативного персонала 
III 

Устанавливать и снимать изолирующие накладки на токоведущие части электроустановок 

напряжением выше 1000 В должны два работника с применением диэлектрических перчаток и 

изолирующих штанг либо клещей 

IV и III 

Подниматься на опору разрешается членам бригады, допущенным к работам без применения средств  
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Работники и выполняемые работы 

Группа по 

электро-

безопасности 

подмащивания, выполняемых на высоте 5 м и более, 1 или 2 группы по безопасности работ на 

высоте, с обязательным применением средств защиты от падения с высоты и имеющим следующие 

группы по электробезопасности: 

− при всех видах работ до верха опоры; 

− при работах, выполняемых с отключением ВЛ, до верха опоры, а при работах на 

нетоковедущих частях ВЛ, находящейся под напряжением, не выше уровня, при котором от 

головы работающего до уровня нижних проводов этой ВЛ остается расстояние 2 м.  

 

 

 

III 

 

II 

Члены бригады, имеющие право выполнения работ под потенциалом провода (с непосредственным 

касанием токоведущих частей) ВЛ напряжением выше 1000 В 
IV 

В труднопроходимой местности (болота, водные преграды, горы, лесные завалы) и в условиях 

неблагоприятной погоды (дождь, снегопад, сильный мороз), а также в темное время суток осмотр ВЛ 

должны выполнять не менее двух работников, имеющих группу по электробезопасности, один из 

которых назначается старшим.  

Осмотр ВЛ одним работником 

 

 

II 

 

II 

Поддержание исправного состояния, проведения периодических испытаний и проверок ручных 

электрических машин, переносных электроинструментов и светильников, вспомогательного 

оборудования - ответственный работник 

III 

Водители, крановщики, машинисты, стропальщики, работающие в действующих 

электроустановках или в охранной зоне ВЛ 
II 

Установка и работа подъемных сооружений и механизмов в электроустановках под непрерывным 

руководством и надзором работника, аттестованного в установленном порядке на знание 

требований правил безопасности опасных производственных объектов, на которых используются 

подъемные сооружения 

не ниже IV 

Вывешивание красных флажков со стороны цепей, оставшихся под напряжением, на высоте 2-3 м от 

земли членом бригады совместно с производителем работ 
III 

 

Рабочие должны иметь следующие группы по безопасности работ на высоте. 

Таблица 3.2 – Соответствие группы рабочих по электробезопасности выполняемым работам (в 

соответствии с Приказом Минтруда РФ от 16.11.2020 N 782Н)  

Работники и выполняемые работы 
Группа по 

безопасности 

работники, допускаемые к работам в составе бригады или под непосредственным контролем 

работника, назначенного приказом работодателя 
1 

бригадиры 

2 

мастера 

руководители стажировки  

работники, назначаемые по наряду-допуску ответственными исполнителями (производителями) 

работ на высоте   

работники, допускаемые к работам в составе бригады из числа высококвалифицированных рабочих 

и специалистов 

работники, использующие самостраховку 

работник, выполняющий функции страхующего 

работники, назначаемые работодателем ответственными за организацию и безопасное проведение 

работ на высоте, в том числе выполняемых с оформлением наряда-допуска 

3 

ответственные за составление плана мероприятий по эвакуации и спасению работников при 

возникновении аварийной ситуации и при проведении спасательных работ 

работники, проводящие обслуживание и периодический осмотр средств индивидуальной защиты  

работники, выдающие наряды-допуски 

ответственные руководители работ на высоте, выполняемых с оформлением наряда-допуска 

должностные лица, в полномочия которых входит утверждение плана производства работ на высоте 

и/или технологических карт на производство работ на высоте 

специалисты, проводящие обучение работам на высоте 
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Работники и выполняемые работы 
Группа по 

безопасности 

члены экзаменационных комиссий работодателей и организаций, проводящих обучение безопасным 

методам и приемам выполнения работ на высоте 

 

Все рабочие обязаны пройти инструктажи, описанные в п.3.2 настоящего тома.  

Рабочие допускаются к производству работ после оформления следующих документов: 

− оформления наряда-допуска, распоряжения или перечня работ, выполняемых в порядке 

текущей эксплуатации; 

− выдачи разрешения на подготовку рабочего места и на допуск к работе; 

− оформление перерыва в работе, перевода на другое место; 

− письменное разрешение владельца (эксплуатирующей компании) ЛЭП на производство 

работ. 

Кроме этого, все рабочие, задействованные в производстве работ, обязаны на участке 

находиться в спецодежде и спецобуви, а также СИЗ, указанной в п.4 настоящего тома. 

Работники, допускаемые к работам на высоте, должны проводить осмотр выданных им СИЗ до и 

после каждого использования. 

 
Рис.1 – Предохранительный пояс 

 

До подъема на высоту работники должны надевать предохранительные пояса, поясные 

ремни для поддержки тела, охватывающие тело за талию и входящие в состав системы 

позиционирования, показанной на рис.3. Подъем разрешается только после того, как надеты все 

СИЗ, а также взяты с собой для подъема страховочные стропы из материала, не проводящего 

электрический ток, строп с амортизатором и страховочная привязь, средства защиты 

втягивающего типа со встроенным спасательным подъемным устройством. Оборудование, 

механизмы, ручной механизированный и другой инструмент, инвентарь, приспособления и 

материалы, используемые при выполнении работы на высоте, должен размещаться в сумках, 

подсумках, крепиться к страховочной привязи работника для исключения падения. 

Системы позиционирования, допускаемые для применения в условиях производства 

работ, обозначенных данным ППР, представлены в п.5.4.5 (рис.3-4) (в соответствии с 

приложением 10 Приказа Минтруда РФ от 16.11.2020 N 782Н). 
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Для работы в условиях электрического поля, негативно влияющего на здоровье рабочего, 

последний обязан проводить работы только с использованием экранирующих комплектов, 

сертифицированных в установленном законодательством Российской Федерации порядке (ГОСТ 

12.4.172-2019). 

3.3.2. Подготовка фронта работ 

До начала производства работ на участке (одна опора или один пролет) выполняется 

технический осмотр этого участка. Осмотр выполняется с земли, подниматься на опоры во время 

осмотра не допускается (кроме случаев верхового осмотра ВЛ). Запрещается производство каких-

либо работ, приближение людей и техники во время осмотра. Проведение осмотра выполняется 

одним работником, имеющим связь с диспетчером. В случае неблагоприятных погодных условий 

или в труднопроходимой местности осмотр выполняют не менее двух работников. Не 

разрешается идти под проводами при осмотре ВЛ в темное время суток.  

Опоры должны быть проверены на обеспечение прочности и устойчивости. Проверяется 

тело опоры и фундамент. Деревянные опоры откапываются на глубину не менее 0,5 м для 

проверки на загнивание. Металлические опоры должны иметь все раскосы, гайки, болты, 

заземляющие проводники, не иметь повреждений фундаментов и конструктивных элементов 

опоры. 

При подготовке рабочего места для обеспечения безопасности выполнения работ со 

снятием напряжения должны быть в указанном порядке выполнены следующие технические 

мероприятия: 

− произведены необходимые отключения и (или) отсоединения; 

− приняты меры, препятствующие подаче напряжения на место работы вследствие 

ошибочного или самопроизвольного включения коммутационных аппаратов; 

− на приводах ручного и на ключах дистанционного управления коммутационными 

аппаратами вывешены запрещающие плакаты; 

− проверено отсутствие напряжения на токоведущих частях, которые должны быть 

заземлены для защиты людей от поражения электрическим током; 

− установлено переносное заземление (включены заземляющие ножи); 

− вывешены указательные плакаты "Заземлено", вывешены предупреждающие и 

предписывающие плакаты. 

При подготовке рабочего места в электроустановках напряжением выше 1000 В для 

предотвращения ошибочного или самопроизвольного включения коммутационных аппаратов, 

которыми подается напряжение к месту работы, должны быть приняты следующие меры: 

− у разъединителей, отделителей, выключателей нагрузки ручные приводы в отключенном 

положении должны быть заперты ключом или съемной ручкой (далее - механический 

замок). В электроустановках напряжением 6 - 10 кВ с однополюсными разъединителями вместо 

механического замка допускается надевать на ножи диэлектрические колпаки; 

− у разъединителей, управляемых оперативной штангой, стационарные ограждения должны 

быть заперты на механический замок; 

− у приводов коммутационных аппаратов, имеющих дистанционное управление, должны 

быть отключены силовые цепи и цепи управления, а у пневматических приводов, кроме того, на 

подводящем трубопроводе сжатого воздуха задвижка должна быть закрыта и заперта на 

механический замок и выпущен сжатый воздух, при этом спускные клапаны должны быть 

оставлены в открытом положении; 



 

 

П
о

д
п

. 
и

 д
а

т
а
 

В
за

м
. 

И
н

в
. 

№
 

И
н

в
. 

№
 п

о
д

л
. 

  

13 
03/2023-ППР.ТЧ 

Изм. Кол.уч Лист № док. Подп. Дата 

Лист 

 

− при дистанционном управлении, у приводов разъединителей должны быть отключены 

силовые цепи, ключ выбора режима работы в шкафу управления переведен в положение 

"местное управление", шкаф управления разъединителем заперт на механический замок. 

Указанные мероприятия выполняются после заземления ЛЭП и оборудования; 

− у грузовых и пружинных приводов включающий груз или включающие пружины должны 

быть приведены в нерабочее положение; 

− должны быть вывешены запрещающие плакаты. 

При подготовке рабочего места для выполнения работ под напряжением на токоведущих 

частях электроустановки должны быть выполнены следующие технические мероприятия: 

− приняты меры, препятствующие повторному включению под напряжение отключившихся 

действием защит электроустановок, на которых выполняются работы под напряжением, 

посредством действия автоматического повторного включения или автоматического включения 

резерва; 

− на приводах ручного, на ключах дистанционного управления коммутационными 

аппаратами должны быть вывешены запрещающие плакаты. 

Требования к заземлению: 

− Заземление выполняется до начала производства работ и не снимается до их окончания. 

Заземление устанавливается на опоре, на которой ведутся работы. Выполнение работ с земли 

без применения электрозащитных средств и металлической площадки допускается при условии 

заземления провода в непосредственной близости к каждому месту прикосновения. При работе 

с опор на проводах отключенной цепи многоцепной ВЛ, остальные цепи которой находятся под 

напряжением, заземление необходимо устанавливать на каждой опоре, на которой ведутся 

работы. 

− Все машины и механизмы, находящиеся в зоне влияния электрического поля, должны быть 

заземлены. При их передвижении в этой зоне для снятия наведенного потенциала следует 

применять металлическую цепь, присоединенную к шасси или кузову и касающуюся земли.  

− Если работы выполняются с вышки (VST-6000-I/MHI), рабочая площадка этой вышки 

должна быть с помощью специальной штанги типа ШО-35 соединена с (демонтируемым) 

проводом линии гибким медным проводником сечением не менее 25 мм2. Провод при этом 

должен быть заземлен на ближайшей опоре или в пролете. Длина провода принимается не 

менее двукратной высоты подвеса проводов. 

Эксплуатирующая организация должна определить линии (и их участки), находящиеся 

под наведенным напряжением. Работы на ВЛ под наведенным напряжением могут 

производиться: 

− с заземлением ВЛ с обеих сторон в РУ и на рабочем месте с использованием для 

обеспечения безопасного производства работ технологии уравнивания потенциалов или 

технологии работ "без снятия напряжения" (ВЛ заземляется с обеих сторон в РУ, фазные 

провода металлической опоры заземляются на стойку опоры, люлька подъемника VST-

6000-I/MHI должна быть соединена с проводом (тросом) линии гибким проводником 

сечением не менее 25 мм2, а провод заземлен на месте работ. Дотрагиваться до АГП 

(VST-6000-I/MHI), сходить и выходить из кабины и люльки после соединения ее с тросом 

не допускается); 

− без заземления ВЛ в РУ при заземлении ВЛ только на рабочем месте (ВЛ 

допускается не заземлять со стороны РУ, на участке работает только одна бригада, ВЛ 

заземляется только на месте производства работ основным и переносным заземлителем. 

Снятие заземления по окончании работ допускается только после временного заземления 
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ВЛ в РУ или после заземления с помощью штанги ШО-35 с дугогасящим устройством, 

провод которой заранее присоединен к заземлителю. Штанга ШО-35 снимается после 

установки (снятия) переносного заземлителя). 

Перед подъемом на антенно-мачтовые сооружения должны быть отключены сигнальное 

освещение мачты, прогрев антенн и на коммутационные аппараты вывешены плакаты "Не 

включать. Работают люди". 

3.3.3. Подъем рабочих на требуемую высоту 

Подниматься на опору и работать на ней разрешается только после проверки достаточной 

устойчивости и прочности опоры, особенно ее основания. 

Подъем рабочих с использованием автогидроподъемника 

Подъем рабочих производится АГП VST-6000-I/MHI. Вышки, используемые в работе, 

должны быть оборудованы электроизоляторами. АГП VST-6000-I/MHI оборудована изоляцией 

46 кВ. 

До начала выполнения подъема должны быть выполнены требования п.3.3.1 и 3.3.2 

настоящего тома. 

Подъем работников на антенно-мачтовые сооружения не допускается при не снятом 

напряжении выше 50 В переменного тока, а также без наряда допуска с указанными в нем 

дополнительными мерами, обеспечивающими безопасность работника, в следующих случаях: 

а)во время грозы и при ее приближении; 

б)при гололеде, дожде, снегопаде, тумане; 

в)в темное время суток или при недостаточном освещении; 

г)при скорости ветра более 10 м/с. 

Подниматься на опору со стороны цепи, находящейся под напряжением, и переходить на 

участки траверс, поддерживающих эту цепь, запрещается. 

Перед началом каждой смены производится осмотр люлек на предмет исправности их 

работы.  

Вход в люльку и выход из нее допускается только при нахождении люльки на земле и при 

условии, что АГП VST-6000-I/MHI заземлен и не соединен с проводом ЛЭП. Машинист 

(водитель), управляющий подъемником VST-6000-I/MHI с земли, должен быть в 

диэлектрических ботах и диэлектрических перчатках.  

Рабочие места грузоподъемных механизмов, расположенные выше 5 м, должны 

обеспечиваться средствами эвакуации с высоты (средствами самоспасения), предусмотренными 

приложением N 10 к Приказу Минтруда РФ от 16.11.2020 N 782Н (см.п.5.4.5 настоящего тома). 

На платформе или клети подъемника VST-6000-I/MHI, предназначенного или 

разрешенного для подъема людей, на видном месте должно быть указано максимальное 

количество человек, поднимаемых одновременно.  

Приближение к ЛЭП напряжением 35 кВ допускается на расстояние 0,6 м для людей, 

инструментов и 1 м для механизмов, техники. Если указанные расстояния выдержать 

невозможно, провода должны быть отключены и заземлены на месте производства работ, а 

работники должны иметь право проведения специальных работ, отраженное в наряде-допуске. 

Не разрешается приближаться к изолированному от опоры молниезащитному тросу на 

расстояние менее 1 м. 
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Подъем рабочих самостоятельно с использованием оборудования для промальпинизма 

При невозможности установки автовышки VST-6000-I/MHI подъем рабочих на высоту 

осуществляется самостоятельно с применением строительных лазов и систем позиционирования 

совместно со страховочными системами. 

  
Рис.2 – Лазы строительные для подъема на высоту 

 

Когти и лазы подлежат осмотру до и после использования. Запрещается использовать 

когти и лазы для подъема на обледенелые опоры, при наличии гололедно-изморозевых 

отложений на проводах и конструкциях опор линий, создающих нерасчетную нагрузку на опоры, 

а также при температуре воздуха ниже допустимой, указанной в инструкции по эксплуатации 

изготовителя когтей или лаз. При работе на опоре следует пользоваться средствами защиты от 

падения с высоты и опираться на оба когтя (лаза). 

Если использование страховочных систем по какой-то причине невозможно, следует 

пользоваться системами обеспечения безопасности (самостраховки) рабочих при 

самостоятельном подъеме, показанными на рис.5-6 настоящего тома. В таком случае 

самостраховка должна быть непрерывной на период всего подъема (спуска) и производства работ 

по демонтажу проводов. При использовании самостраховки работник должен иметь 2 группу. 

Не разрешается на угловых опорах со штыревыми изоляторами подниматься и работать со 

стороны внутреннего угла.  

Подниматься на опору со стороны цепи, находящейся под напряжением, и переходить на 

участки траверс, поддерживающих эту цепь, запрещается. Если опора имеет степ-болты, 

подниматься по ним разрешается независимо от того, под какой цепью они расположены. При 

расположении степ-болтов со стороны цепей, оставшихся под напряжением, подниматься на 

опору следует под наблюдением находящегося на земле производителя работ или члена бригады, 

имеющего группу III по электробезопасности. 

3.3.4. Демонтаж проводов 

Демонтаж производится вручную одной бригадой на одном участке (на одной опоре или в 

одном пролете). Демонтаж проводов и грозозащитных тросов (при их наличии) производится 
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путем резания их болгаркой (УШМ Makita DGA901ZU). Срезание производится на креплении 

изоляторов. После этого снимается спиральная вязка и другое оборудование, предназначавшееся 

для крепления и обслуживания проводов ЛЭП. Все работы выполнять только в спецодежде и 

спецобуви с применением соответствующих СИЗ. 

Общие указания по производству работ на ВЛ со снятым напряжением 

При подготовке рабочего места для обеспечения безопасности выполнения работ со 

снятием напряжения должны быть в указанном порядке выполнены следующие технические 

мероприятия: 

− произведены необходимые отключения и (или) отсоединения; 

− приняты меры, препятствующие подаче напряжения на место работы вследствие 

ошибочного или самопроизвольного включения коммутационных аппаратов; 

− на приводах ручного и на ключах дистанционного управления коммутационными 

аппаратами вывешены запрещающие плакаты; 

− проверено отсутствие напряжения на токоведущих частях, которые должны быть 

заземлены для защиты людей от поражения электрическим током; 

− установлено переносное заземление (включены заземляющие ножи); 

− вывешены указательные плакаты "Заземлено", ограждены при необходимости рабочие 

места и оставшиеся под напряжением токоведущие части, вывешены предупреждающие и 

предписывающие плакаты. 

До начала производства работ должна быть выполнена проверка отсутствия напряжения 

на ВЛ. 

Запрещается приближаться на расстояние менее 8 м к лежащему на земле проводу при 

наличии признаков протекания тока замыкания на землю (повреждение изоляторов, 

прикосновение провода к телу опоры, испарение влаги из почвы, возникновение электрической 

дуги на стойках и в местах заделки опоры в грунт). В этих случаях вблизи провода или опоры 

следует организовать охрану для предотвращения приближения к месту замыкания людей и 

животных, установить по мере возможности предупреждающие знаки или плакаты, сообщить о 

происшедшем владельцу ВЛ. 

При работе в зоне воздействия магнитного поля продолжительность нахождения 

работников в этих зонах не должна превышать предельно допустимую для данной зоны и не 

более продолжительности рабочего дня (8 часов). Допустимое время может быть реализовано как 

дробно в течение рабочего дня, так и одноразово. 

При работе на участках отключенных токоведущих частей электроустановок для снятия 

наведенного потенциала они должны быть заземлены. Прикасаться к отключенным, но не 

заземленным токоведущим частям без средств защиты не допускается. Ремонтные 

приспособления и оснастка, которые могут оказаться изолированными от земли, также должны 

быть заземлены. 

Машины и механизмы на пневмоколесном ходу, находящиеся в зоне влияния 

электрического поля, должны быть заземлены. При их передвижении в этой зоне для снятия 

наведенного потенциала следует применять металлическую цепь, присоединенную к шасси или 

кузову и касающуюся земли. 

Не разрешается на угловых опорах со штыревыми изоляторами подниматься и работать со 

стороны внутреннего угла. При работе на стойке опоры располагаться следует таким образом, 

чтобы не терять из виду ближайшие провода, находящиеся под напряжением. 

Снимать предохранители попускается при снятом напряжении или отсутствии на них 

нагрузки специальными изолирующими клещами типа КИ-35 ЭНЗА. 
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Не разрешается прикасаться к изоляторам и арматуре изолирующих подвесок, имеющих 

иной, чем провод, потенциал, а также передавать или получать инструмент или приспособления 

работникам, не находящимся на той же рабочей площадке, при выполнении работ с площадки 

изолирующего устройства, находящегося под потенциалом провода. 

Не разрешается находиться в зоне возможного выхлопа газов при приближении внешнего 

электрода разрядника к проводу или отводе электрода при снятии разрядника. Приближать или 

отводить внешний электрод разрядника следует с помощью изолирующей штанги ШО-35. 

Общие указания по производству работ на ВЛ, находящихся под напряжением 

При подготовке рабочего места для выполнения работ под напряжением на токоведущих 

частях электроустановки должны быть выполнены следующие технические мероприятия: 

− приняты меры, препятствующие повторному включению под напряжение отключившихся 

действием защит электроустановок, на которых выполняются работы под напряжением, 

посредством действия автоматического повторного включения или автоматического включения 

резерва; 

− на приводах ручного, на ключах дистанционного управления коммутационными 

аппаратами должны быть вывешены запрещающие плакаты. 

Запрещается выполнение (возобновление) работ на ВЛ, ВЛЗ, ВЛИ под напряжением в 

случаях: 

− аварийного отключения ВЛ, ВЛЗ, ВЛИ действием защит при производстве работ на 

токоведущих частях; 

− обнаружения повреждения на ВЛ, ВЛЗ, ВЛИ, устранение которого невозможно без 

нарушения технологии работ под напряжением на токоведущих частях; 

− отсутствия или неисправности технических средств и средств защиты; 

− других обстоятельств, угрожающих безопасности производства работ (гроза, сильный 

дождь, снегопад, снижение видимости, темное время суток, обледенения опор и проводов, а 

также других факторов, обусловленных местными условиями производства работ, 

обозначенных в технологических картах на работы под напряжением на токоведущих частях). 

При выполнении работ под напряжением на токоведущих частях, безопасность персонала 

обеспечивается по следующей схеме: 

Токоведущая часть электроустановки под напряжением - изоляция - человек - изоляция - 

земля, осуществляется методом в изоляции, при условиях: 

− изоляция работающего от потенциала земли специальными изолирующими устройствами 

соответствующего класса напряжения; 

− применение электрозащитных средств (диэлектрические перчатки соответствующего 

класса испытательного напряжения, диэлектрические рукава, изолирующие покрытия 

(накладки с электроизоляцей не менее 35 кВ укладываются на провода, находящиеся под 

напряжением); 

− применять изолирующие покрытия (накладки с электроизоляцей не менее 35 кВ 

укладываются на провода, находящиеся под напряжением) для изоляции части 

электроустановок, предназначенные для работ под напряжением, в соответствии с классом 

напряжения электроустановки, на которой производятся работы; 

− устанавливать изолирующие покрытия (накладки с электроизоляцей не менее 35 кВ 

укладываются на провода, находящиеся под напряжением) на токоведущие части и части 

электроустановок, не находящиеся под напряжением, необходимо начиная от ближайших, а 

снимать в обратном порядке. 
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Машины и механизмы на пневмоколесном ходу, находящиеся в зоне влияния 

электрического поля, должны быть заземлены. При их передвижении в этой зоне для снятия 

наведенного потенциала следует применять металлическую цепь, присоединенную к шасси или 

кузову и касающуюся земли.  

На токоведущие части до 35 кВ, находящиеся под напряжением, расположенные вблизи 

рабочего места и находящиеся в пределах досягаемости работника, к которым возможно 

случайное прикосновение и отключение которых невозможно, необходимо также установить 

изолирующие покрытия (накладки). 

Приближение к ЛЭП напряжением 35 кВ допускается на расстояние 0,6 м для людей, 

инструментов и 1 м для механизмов, техники. Если указанные расстояния выдержать 

невозможно, провода должны быть отключены и заземлены на месте производства работ, а 

работники должны иметь право проведения специальных работ, отраженное в наряде-допуске. 

Не разрешается приближаться к изолированному от опоры молниезащитному тросу на 

расстояние менее 1 м. 

Запрещается приближаться на расстояние менее 8 м к лежащему на земле проводу при 

наличии признаков протекания тока замыкания на землю (повреждение изоляторов, 

прикосновение провода к телу опоры, испарение влаги из почвы, возникновение электрической 

дуги на стойках и в местах заделки опоры в грунт). В этих случаях вблизи провода или опоры 

следует организовать охрану для предотвращения приближения к месту замыкания людей и 

животных, установить по мере возможности предупреждающие знаки или плакаты, сообщить о 

происшедшем владельцу ВЛ. 

При работе в зоне воздействия магнитного поля продолжительность нахождения 

работников в этих зонах не должна превышать предельно допустимую для данной зоны и не 

более продолжительности рабочего дня (8 часов). Допустимое время может быть реализовано как 

дробно в течение рабочего дня, так и одноразово. 

Не разрешается на угловых опорах со штыревыми изоляторами подниматься и работать со 

стороны внутреннего угла. При работе на стойке опоры располагаться следует таким образом, 

чтобы не терять из виду ближайшие провода, находящиеся под напряжением. 

Снимать предохранители попускается при снятом напряжении или отсутствии на них 

нагрузки специальными изолирующими клещами типа КИ-35 ЭНЗА. 

Не разрешается прикасаться к изоляторам и арматуре изолирующих подвесок, имеющих 

иной, чем провод, потенциал, а также передавать или получать инструмент или приспособления 

работникам, не находящимся на той же рабочей площадке, при выполнении работ с площадки 

изолирующего устройства, находящегося под потенциалом провода. 

Разрешается прикасаться на ВЛ напряжением 35 кВ к шапке первого изолятора при двух 

исправных изоляторах в изолирующей подвеске. Счет изоляторов ведется от траверсы. 

Не разрешается находиться в зоне возможного выхлопа газов при приближении внешнего 

электрода разрядника к проводу или отводе электрода при снятии разрядника. Приближать или 

отводить внешний электрод разрядника следует с помощью изолирующей штанги ШО-35. 

На отключенной цепи многоцепной ВЛ с расположением цепей одна над другой можно 

работать только при условии, что эта цепь подвешена ниже цепей, находящихся под 

напряжением. Не допускается заменять и регулировать провода отключенной цепи. 

При работе на одной отключенной цепи многоцепной ВЛ с горизонтальным 

расположением цепей на стойках должны быть вывешены красные флажки со стороны цепей, 

оставшихся под напряжением. Флажки вывешивают на высоте 2 - 3 м от земли производитель 

работ с членом бригады, имеющим группу III. 
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Демонтаж проводов в местах пересечения ЛЭП существующих автомобильных дорог 

Для проведения работ в местах пересечения ЛЭП существующих автомобильных дорог 

требуется получить согласование Заказчика и эксплуатирующей организации, в ведении которой 

находятся данные дороги. 

При работах на участках пересечения или сближения ВЛ с автомобильными дорогами для 

предупреждения водителей транспорта или для остановки его движения производитель работ 

должен выставить на шоссе или дороге сигнальщиков. При необходимости должен быть вызван 

представитель ГИБДД. Сигнальщики должны находиться на расстоянии 100 м в обе стороны от 

места пересечения или сближения ВЛ с дорогами и иметь при себе днем красные флажки, а 

ночью красные фонари. 

Демонтаж проводов в местах пересечения ЛЭП существующих железных дорог 

Для проведения работ в местах пересечения ЛЭП существующих железных дорог 

требуется получить согласование Заказчика и эксплуатирующей организации, в ведении которой 

находятся данные дороги. 

При работах на участках пересечения ВЛ с транспортными магистралями (железные 

дороги), когда требуется временно приостановить движение транспорта либо на время его 

движения приостановить работы на ВЛ, работник, выдающий наряд-допуск, должен вызвать на 

место работ представителя службы движения транспортной магистрали. Этот представитель 

должен обеспечить остановку движения транспорта на необходимое время или предупреждать 

линейную бригаду о приближающемся транспорте. Для пропуска транспорта провода, 

мешающие движению, должны быть подняты на безопасную высоту. 

3.4. Заключительный этап 

По завершении всех работ производится сбор мусора: провода ЛЭП сворачиваются 

вручную, изоляторы и другое оборудование собирается так же вручную.  

Технику следует убрать с места производства работ на стоянки или склады. 

При приемке выполненных работ заполняются и/или проверяются следующие журналы: 

− Журнал производства работ; 

− Общий журнал работ. 

Сдача работ подтверждается подписанием Акта приемки выполненных работ. 
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4. Потребность в средствах механизации, технологическом оборудовании, 

инструменте и приспособлениях 

Потребность в средствах механизации, технологическом оборудовании, инструменте и 

приспособлениях определена на основании физических объемов работ и приведена в таблице 4.1. 

Таблица 4.1 

Наименование 
Краткая техническая 

характеристика 

Кол-

во 

Автогидроподъемник VST-6000-I/MHI 

Рабочая высота подъема – 20,3 м 

Грузоподъемность макс – 272 кг 

Максимальный вылет – 12,4 м 

Электроизоляция – 46 кВ 

1 

Болгарка Makita DGA901ZU 

Диаметр = 230 мм; 

П=6000 об/мин 

М=6 кг. 

3 

Изолирующие клещи КИ-35 ЭНЗА  5 

Изолирующая штанга ШО-35  5 

Костюм из термостойких материалов с постоянными защитными 

свойствами 
 5 

Куртка-накидка из термостойких материалов с постоянными защитными 

свойствами 
 5 

Куртка-рубашка из термостойких материалов с постоянными защитными 

свойствами 
 5 

Белье нательное хлопчатобумажное или Белье нательное термостойкое  5 

Фуфайка-свитер из термостойких материалов  5 

Ботинки кожаные с защитным подноском для защиты от повышенных 

температур на термостойкой маслобензостойкой подошве или Сапоги 

кожаные с защитным подноском для защиты от повышенных температур 

на термостойкой маслобензостойкой подошве 

 5 

Перчатки трикотажные термостойкие  5 

Боты или галоши диэлектрические дежурные  5 

Перчатки диэлектрические дежурные  5 

Рукава диэлектрические дежурные  5 

Щиток защитный термостойкий  5 

Средство индивидуальной защиты органов дыхания фильтрующее  5 

Строительные каски  5 

Предохранительные пояса  5 

Лазы строительные  5 

Средства защиты втягивающего типа со встроенной лебедкой (при 

принятии решения об использовании системы спасения и эвакуации, 

показанной на рис.4) 

 5 

Комплект системы позиционирования (при принятии решения об 

использовании системы позиционирования, показанной на рис.3) 

 5 

Экранирующий комплект по ГОСТ 12.4.172-2019 (в случае 

необходимости) 

 5 
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5. Техника безопасности, охрана труда и окружающей среды 

Все работы необходимо выполнять в строгом соответствии с требованиями: 

− Приказа Минтруда РФ от 11.12.2020 N 883Н «Об утверждении правил по охране труда при 

строительстве, реконструкции и ремонте»;  

− Приказ Минтруда России от 16.11.2020 N 782Н «Об утверждении Правил по охране труда 

при работе на высоте»; 

− ГОСТ 12.1.019-2017 Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности 

труда. Электробезопасность. Общие требования и номенклатура видов защиты; 

− Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 N 1479 «Об утверждении Правил 

противопожарного режима в Российской Федерации»; 

− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Перед началом производства работ приказом по организации назначить ответственных 

руководителей работ, отвечающих за вопросы промышленной безопасности и охраны труда с 

описанием их полномочий, обязанностей и зон ответственности со списком контактных 

телефонов. 

К выполнению работы по профессии допускаются работники не моложе 18 лет, имеющие 

необходимую теоретическую и практическую подготовку, прошедшие медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие вводный и первичный на 

рабочем месте инструктажи по охране труда и обучение по специальной программе, 

аттестованные квалификационной комиссией и получившие допуск к самостоятельной работе. К 

выполнению работ на объекте не допускаются работники, не прошедшие обязательные 

медицинские осмотры (предварительный - при поступлении на работу, периодический – в 

процессе работы, внеочередной - в соответствии с медицинскими рекомендациями 

обследования).  

Прежде чем приступить к работе на объекте руководитель работ обязан обеспечить 

прохождение персоналом, прибывающим на рабочую площадку, инструктажа по безопасности 

труда, пожарной и экологической безопасности от руководителя (либо лица им назначенного) с 

последующей записью в Журнале инструктажа на рабочем месте.  

Работники, направленные для участия в несвойственных его профессии работах, должен 

пройти целевой инструктаж по безопасному выполнению предстоящих работ. 

Работники, не прошедшие своевременно инструктажи, обучение и проверку знаний 

требований охраны труда, к самостоятельной работе не допускается. 

Прибывающие работники на объект должны быть обучены правилам безопасного ведения 

работ и иметь все необходимые допуски к производству работ, а также предоставлять документы, 

подтверждающие аттестацию работников на проведение соответствующих видов работ 

(квалификационные удостоверения).  Привлечение работников к выполнению работ, не 

свойственных их основной профессии не допускается, за исключением аварийной ситуации. 

На видном и доступном месте должна быть медицинская аптечка для оказания первой 

помощи. При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему первую доврачебную 

помощь, вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить об этом непосредственному 

начальнику и сохранить без изменения обстановку на рабочем месте до расследования, если это 

не создает угрозу для работающих. 

К работе на объект не допускаются работники с признаками алкогольного, наркотического 

или токсического опьянения. В случае выявления в течение рабочей смены лиц с признаками 
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алкогольного, наркотического или токсического опьянения, незамедлительно отстранить таких 

лиц от работы, а также немедленно уведомить о данном факте Заказчика. 

5.1. Общие требования 

Работники не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, имеющие 

профессиональные навыки для работы монтажниками и не имеющие противопоказаний по полу 

для выполняемой работы, перед допуском к самостоятельной работе должны пройти: 

− обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические (в течение 

трудовой деятельности) медицинские осмотры (обследования) для признания их годными к 

выполнению работ, в порядке, установленном Минздравом России; 

− обучение безопасным методам и приемам выполнения работ, инструктаж по охране труда, 

стажировку на рабочем месте и проверку знаний требований охраны труда. 

Рабочие обязаны соблюдать требования безопасности условий труда для обеспечения 

защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов, связанных с характером 

работы: 

1. расположение рабочих мест вблизи перепада по высоте 1,8 м и более. 

На территории производства работ обязательно использование средств индивидуальной 

защиты – спецодежды, спецобуви, строительных касок. Норма выдачи СИЗ предусмотрена 

Приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 16 июля 2007 г. N 477. 

2. передвигающиеся строительные машины. 

Работникам, не занятым непосредственно при производстве работ, запрещено находиться 

в рабочей и опасной зоне работы механизма.  

На территории производства работ обязательно использование средств индивидуальной 

защиты – спецодежды, спецобуви, строительных касок. Норма выдачи СИЗ предусмотрена 

Приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 16 июля 2007 г. N 477. 

Находясь на территории строительной (производственной) площадки, в производственных 

и бытовых помещениях, участках работ и рабочих местах, монтажники обязаны выполнять 

правила внутреннего трудового распорядка, принятые в данной организации. 

Допуск посторонних лиц, а также работников в нетрезвом состоянии на указанные места 

запрещается. 

В процессе повседневной деятельности рабочие должны: 

− применять в процессе работы средства малой механизации по назначению, в соответствии с 

инструкциями заводов-изготовителей; 

− поддерживать порядок на рабочих местах, очищать их от мусора, снега, наледи, не 

допускать нарушений правил складирования материалов и конструкций; 

− быть внимательными во время работы и не допускать нарушений требований безопасности 

труда. 

Рабочие обязаны немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего 

руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном 

случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении своего здоровья, в том числе о 

появлении острого профессионального заболевания (отравления). 

При несчастном случае на производстве рабочие обязаны сохранить обстановку на 

рабочем месте, если это не угрожает безопасности других людей, до прибытия специалиста по 

охране труда. 
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5.2. Требования безопасности к обустройству и содержанию производственных 

территорий, участков работ и рабочих мест 

Строительная площадка, участки работ и рабочие места должны быть подготовлены для 

обеспечения безопасного производства работ. Подготовительные мероприятия должны быть 

закончены до начала производства работ. Окончание подготовительных работ на строительной 

площадке должно быть принято по акту о соответствии выполненных внеплощадочных и 

внутриплощадочных подготовительных работ требованиям безопасности труда и готовности 

объекта к началу строительства (Приложение N 3 к Правилам по охране труда при строительстве, 

реконструкции и ремонте, утвержденным приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 11 декабря 2020 г. N 883н). 

Проезды, проходы на производственных территориях, а также проходы к рабочим местам 

и на рабочих местах должны содержаться в чистоте и порядке, очищаться от мусора и снега, не 

загромождаться складируемыми материалами и конструкциями.  

Допуск на производственную территорию посторонних лиц, а также работников в 

нетрезвом состоянии или не занятых на работах на данной территории запрещается.  

Производственные территории и участки работ в населенных пунктах или на территории 

организации во избежание доступа посторонних лиц должны быть ограждены.  

5.3. Требования безопасности при работе строительных машин, механизмов, средств 

подмащивання, оснастки, ручных машин и инструмента 

Эксплуатация ручных машин должна осуществляться при выполнении следующих 

требований: 

− проверка комплектности и надежности крепления деталей, исправности защитного кожуха, 

кабеля (рукава) должна осуществляться при каждой выдаче машины в работу; 

− до начала работы следует проверять исправность выключателя и машины на холостом ходу; 

− при перерывах в работе, по окончании работы, а также при смазке, очистке, смене рабочего 

инструмента и т.п. ручные машины должны быть выключены и отсоединены от 

электрической или воздухопроводящей сети; 

− ручные машины, масса которых, приходящаяся на руки работающего, превышает 10 кг, 

должны применяться с приспособлениями для подвешивания; 

− при работе с машинами на высоте следует использовать в качестве средств подмащивания 

устойчивые подмости (в данном случае – люльку АГП или лазы строительные); 

− надзор за эксплуатацией ручных машин следует поручать специально выделенному для 

этого лицу. 

Инструмент, применяемый в строительстве, промышленности строительных материалов и 

строительной индустрии, должен осматриваться не реже одного раза в 10 дней, а также 

непосредственно перед применением. Неисправный инструмент, не соответствующий 

требованиям безопасности, должен изыматься. 

При переноске или перевозке инструмента его острые части следует закрывать чехлами. 

5.4. Требования безопасности при работе на высоте 

Полный перечень требований безопасности при производстве работ на высоте прописан в 

Приказе Минтруда РФ от 16.11.2020 N 782Н. 

Работы с высоким риском падения работника с высоты, а также работы на высоте без 

применения средств подмащивания, выполняемые на высоте 5 м и более выполняются по 
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заданию работодателя на производство работ с выдачей оформленного на специальном бланке 

наряда-допуска на производство работ (далее - наряд-допуск) (рекомендуемый образец 

предусмотрен приложением N 2 Приказа Минтруда РФ от 16.11.2020 N 782Н). 

5.4.1. Требования к работникам при работе на высоте 

К работе на высоте допускаются лица, достигшие возраста восемнадцати лет. 

Работники, выполняющие работы на высоте, должные знать и уметь применять 

безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте, а также обладать соответствующими 

практическими навыками. 

Работники 1 группы по безопасности работ на высоте (работники, допускаемые к работам 

в составе бригады или под непосредственным контролем работника, назначенного приказом 

работодателя) дополнительно должны: 

− знать методы и средства предупреждения несчастных случаев и профессиональных 

заболеваний; 

− знать и уметь применять основы техники эвакуации и спасения; 

− обладать практическими навыками оказания первой помощи пострадавшему. 

Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте завершается 

экзаменом. 

Экзамен проводится экзаменационными комиссиями, создаваемыми приказом 

руководителя организации, проводящей обучение безопасным методам и приемам выполнения 

работ на высоте. Состав экзаменационных комиссий для приема экзамена у работников, 

допускаемых к проведению работ на высоте, выполняемых с оформлением наряда-допуска, 

формируется из работников 3 группы (группы работников см. Приказ Минтруда РФ от 16.11.2020 

N 782Н). 

Работникам, успешно сдавшим экзамен по результатам проведения обучения безопасным 

методам и приемам выполнения работ на высоте, указанных в пункте 8 Приказа Минтруда РФ от 

16.11.2020 N 782Н, выдается удостоверение о допуске к соответствующим работам на высоте. 

5.4.2. Требования по обеспечению безопасности работ на высоте 

План мероприятий по эвакуации и спасению работников разрабатывается в соответствии с 

разделом "Реагирование на аварии, несчастные случаи и профессиональные заболевания" 

Положения о СУОТ с учетом специфики деятельности работодателя. 

При разработке плана аварийных мероприятий необходимо учитывать 

психофизиологические факторы риска, влияющие на работника при выполнении работ по 

эвакуации и спасению. 

В план мероприятий по эвакуации и спасению работников должны быть внесены: 

1.Порядок принятия решения об остановке и невозобновлении работ. 

2.Методы и способы экстренной связи с ответственным руководителем работ и 

экстренными службами. 

3.Безопасное место и пути эвакуации к нему работников, при принятии решения о 

незамедлительном покидании ими их рабочих мест. 

4.Системы для обеспечения спасения или эвакуации пострадавшего при выполнении работ 

на высоте и входящая в них номенклатура устройств, приспособлений и средств для спасения и 

эвакуации, а также средств индивидуальной и коллективной защиты работников от падения с 

высоты при выполнении операций по спасению и эвакуации и потребность в них. 

5.Места и способы крепления систем спасения и эвакуации. 
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6.Пути и средства подъема и (или) спуска работников к пострадавшему. 

7.Методы безопасного спуска или подъема пострадавшего в безопасную зону. 

8.Оказание первой помощи пострадавшим в результате аварий и несчастных случаев на 

производстве и при необходимости вызов скорой медицинской помощи (или оказание первой 

помощи при наличии у работодателя здравпункта). 

Должностное лицо, ответственное за организацию и безопасное проведение работ на 

высоте, обязано: 

а)организовать разработку документации по охране труда при работах на высоте; плана 

мероприятий по эвакуации и спасению работников при возникновении аварийной ситуации и при 

проведении спасательных работ; разработку, утверждение и введение в действие 

технологических карт на производство работ на высоте или ППР на высоте; оформление нарядов-

допусков; 

б)организовывать хранение, выдачу средств коллективной и индивидуальной защиты в 

соответствии с указаниями эксплуатационной документации (инструкции) изготовителя, а также 

обеспечить своевременность их обслуживания, периодическую проверку, браковку; 

в)организовать обучение работников безопасным методам и приемам выполнения работ на 

высоте, периодической проверки знаний безопасных методов и приемов выполнения работ на 

высоте, стажировки, проведение соответствующих инструктажей по охране труда. 

Работодатель для обеспечения безопасности работ, проводимых на высоте, должен 

организовать: 

а)правильный выбор и использование средств защиты; 

б)соблюдение указаний маркировки средств защиты; 

в)обслуживание и периодические проверки средств защиты, указанных в 

эксплуатационной документации (инструкции) изготовителя. 

5.4.3. Требования охраны труда при организации работ на высоте с оформлением наряда-

допуска 

В исключительных случаях (предупреждение аварии, устранение угрозы жизни 

работников, ликвидация последствий аварий и стихийных бедствий) работы на высоте, могут 

быть начаты без оформления наряда-допуска под руководством работников, назначаемых 

работодателем ответственными за безопасную организацию и проведение работ на высоте. 

Если указанные работы выполняются более суток, оформление наряда-допуска должно 

быть произведено в обязательном порядке. 

При выполнении работ на высоте в охранных зонах сооружений или коммуникаций наряд-

допуск выдается при наличии письменного разрешения владельца этого сооружения или 

коммуникации. 

Ответственный руководитель работ обязан: 

а)получить наряд-допуск на производство работ у должностного лица, выдающего наряд-

допуск, о чем производится запись в журнале учета работ по наряду-допуску; 

б)ознакомиться под подпись с ППР на высоте, проектной, технологической 

документацией, планом мероприятий при аварийной ситуации и при проведении спасательных 

работ, с необходимыми для работы журналами учета и обеспечивать наличие этой документации 

при выполнении работ; 

в)проверить укомплектованность членов бригады, указанных в наряде-допуске, 

инструментом, материалами, средствами защиты, знаками, ограждениями, а также проверять у 

членов бригады наличие и сроки действия удостоверений о допуске к работам на высоте; 
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г)дать указание ответственному исполнителю (производителю) работ по подготовке и 

приведению в исправность указанных в наряде-допуске инструментов, материалов, средств 

защиты, знаков, ограждений; 

д)по прибытии на место производства работ организовать, обеспечить и контролировать 

выполнение технических мероприятий по подготовке рабочего места к началу работы, 

комплектность выданных в соответствии с нарядом-допуском и (или) ППР на высоте или в 

технологических картах СИЗ от падения с высоты, включая аварийный комплект спасательных и 

эвакуационных средств, комплектность средств оказания первой помощи, правильное 

расположение знаков безопасности, защитных ограждений и ограждений мест производства 

работ; 

е)проверять соответствие состава бригады составу, указанному в наряде-допуске; 

ж)доводить до сведения членов бригады информацию о мероприятиях по безопасности 

производства работ на высоте, проводить целевой инструктаж членов бригады под их подпись в 

наряде-допуске; 

з)при проведении целевого инструктажа разъяснять членам бригады порядок производства 

работ, порядок действий в аварийных и чрезвычайных ситуациях, доводить до их сведения их 

права и обязанности; 

и)после целевого инструктажа проводить проверку полноты усвоения членами бригады 

мероприятий по безопасности производства работ на высоте; 

к)организовать и обеспечить выполнение мероприятий по безопасности работ на высоте, 

указанных в наряде-допуске, при подготовке рабочего места к началу работы, производстве 

работы и ее окончании; 

л)допустить бригаду к работе по наряду-допуску непосредственно на месте выполнения 

работ; 

м)остановить работы при выявлении дополнительных вредных и опасных 

производственных факторов (в соответствии с пунктом 54 Приказа Минтруда РФ от 16.11.2020 N 

782Н), не предусмотренных выданным нарядом-допуском, а также при изменении состава 

бригады (в соответствии с пунктом 54 Приказа Минтруда РФ от 16.11.2020 N 782Н) до 

оформления нового наряда-допуска; 

н)организовать в ходе выполнения работ регламентируемые перерывы и допуск 

работников к работе после окончания перерывов; 

о)по окончании работы организовать уборку материалов, инструментов, приспособлений, 

ограждений, мусора и других предметов, вывод членов бригады с места работы. 

Ответственный исполнитель (производитель) работ является членом бригады. Он 

выполняет распоряжения ответственного руководителя работ. С момента допуска бригады к 

работе ответственный исполнитель (производитель) работ должен постоянно находиться на 

рабочем месте и осуществлять непрерывный контроль за работой членов бригады, выполнением 

ими мер безопасности и соблюдением технологии производства работ. 

Ответственный исполнитель (производитель) работ обязан: 

а)проверить в присутствии ответственного руководителя работ подготовку рабочих мест, 

выполнение мер безопасности, предусмотренных нарядом-допуском, наличие у членов бригады 

необходимых в процессе работы и указанных в наряде-допуске СИЗ, оснастки и инструмента, 

расходных материалов; 

б)опросить исполнителей работ об их самочувствии в рамках процедур СУОТ об 

организации и проведения наблюдения за состоянием здоровья работников; 

в)указать каждому члену бригады его рабочее место; 
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г)не допускать отсутствия членов бригады на местах производства работ без разрешения 

ответственного исполнителя (производителя) работ, выполнения работ, не предусмотренных 

нарядом-допуском; 

д)выводить членов бригады с места производства работ на время перерывов в ходе 

рабочей смены; 

е)возобновлять работу бригады после перерыва только после личного осмотра рабочего 

места; 

ж)по окончании работ обеспечить уборку материалов, инструмента, приспособлений, 

ограждений, мусора и других предметов; 

з)вывести членов бригады с места производства работ по окончании рабочей смены. 

Член бригады обязан: 

а)выполнять порученную ему работу; 

б)осуществлять непрерывную визуальную связь, а также связь голосом или 

радиопереговорную связь с другими членами бригады; 

в)уметь пользоваться СИЗ, инструментом и техническими средствами, обеспечивающими 

безопасность работников; 

г)лично производить осмотр выданных СИЗ перед и после каждого их использования; 

д)содержать в исправном состоянии СИЗ, инструмент и технические средства; 

е)уметь оказывать первую помощь пострадавшим на производстве; 

ж)знать свои действия при возникновении аварийной ситуации. 

До начала выполнения работ по наряду-допуску для выявления риска, связанного с 

возможным падением работника, необходимо провести осмотр рабочего места на предмет 

соответствия Приказу Минтруда РФ от 16.11.2020 N 782Н (далее - осмотр рабочего места). 

Осмотр рабочего места проводится ответственным руководителем работ в присутствии 

ответственного исполнителя (производителя) работ. 

При осмотре рабочего места должны выявляться причины возможного падения работника, 

в том числе: 

а)ненадежность анкерных устройств; 

б)наличие хрупких (разрушаемых) поверхностей, открываемых или незакрытых люков, 

отверстий в зоне производства работ; 

в)наличие скользкой рабочей поверхности, имеющей неогражденные перепады высоты; 

г)возможная потеря работником равновесия при проведении работ со строительных лесов, 

с подмостей, стремянок, приставных лестниц, в люльках подъемника, нарушение их 

устойчивости, их разрушение или опрокидывание; 

д)разрушение конструкции, оборудования или их элементов при выполнении работ 

непосредственно на них. 

Наряд-допуск на производство работ на высоте разрешается выдавать на срок не более 15 

календарных дней со дня начала работы. Наряд-допуск может быть продлен 1 раз на срок не 

более 15 календарных дней со дня его продления. 

Перевод бригады на другое рабочее место осуществляет ответственный руководитель или 

исполнитель (производитель) работ, если выдающий наряд-допуск поручил им это, с записью в 

строке "Отдельные указания" наряда-допуска. 

5.4.4. Требования по охране труда, предъявляемые к производственным помещениям и 

производственным площадкам 

Работа со случайных подставок не допускается. 
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Подвесные леса, лестницы, подмости и люльки после их монтажа (сборки, изготовления) 

могут быть допущены к эксплуатации после соответствующих испытаний. 

Подвесные леса и люльки во избежание раскачивания должны быть прикреплены к 

несущим частям здания (сооружения) или конструкциям. 

Нахождение в люльке более двух работников запрещается. 

При эксплуатации люлек запрещается: 

1)соединение двух люлек в одну; 

2)переход на высоте из одной люльки в другую; 

3)применение бочек с водой в качестве балласта для лебедок; 

4)допуск к лебедкам посторонних лиц; 

5)использовать люльки (кабины) при ветре, скорость которого превышает 10 м/с, плохой 

видимости (при сильном дожде, снеге, тумане), обледенении, а также в любых других условиях, 

которые могут поставить под угрозу безопасность людей; 

6)вход в люльку и выход из нее допускаются только при нахождении люльки на земле; 

7)люльки и передвижные леса, с которых в течение смены работа не производится, 

должны быть опущены на землю, с подъемных ручных лебедок сняты рукоятки, будки 

электрических лебедок должны быть заперты на замок. 

Ежедневно перед работой проводится осмотр и проверяется состояние люлек, 

передвижных лесов и канатов, проводится испытание по имитации обрыва рабочего каната. 

Безопасность работников при работе на высоте в подвесных люльках в дополнение к 

общим требованиям, предъявляемым к работе на лесах, должна обеспечиваться использованием 

системы безопасности необходимой в зависимости от условий производства работ системы 

обеспечения безопасности работ на высоте. 

5.4.5. Требования к применению систем обеспечения безопасности работ на высоте 

Работодатель на основании результатов оценки рисков и специальной оценки условий 

труда и процедуры обеспечения работников СИЗ и коллективной защиты СУОТ обеспечивает 

работника системой обеспечения безопасности работ на высоте, объединяя в качестве элементов, 

компонентов или подсистем, совместимые СИЗ от падения с высоты. 

Средства коллективной и индивидуальной защиты работников должны использоваться по 

назначению в соответствии с требованиями, излагаемыми в инструкциях изготовителя, 

нормативной технической документации, введенной в действие в установленном порядке. 

Использование средств защиты, на которые не имеется технической документации (инструкции), 

не допускается. 

СИЗ, которые являются дежурными и закрепляются за определенными рабочими местами, 

передаются от одной смены другой. Ответственными за обеспечение работников дежурными 

СИЗ являются руководители структурных подразделений, уполномоченные работодателем на 

проведение данных работ на высоте. 

При выдаче дежурных СИЗ от падения с высоты работникам на время производства работ, 

СИЗ выдаются с индикаторами срабатывания, а порядок выдачи и сдачи определяет работодатель 

в локальных документах СУОТ. 

Работодатель обязан организовать регулярную проверку исправности систем обеспечения 

безопасности работ на высоте в соответствии с указаниями в их эксплуатационной документации 

(инструкции), а также своевременную замену элементов, компонентов или подсистем с 

утраченными защитными свойствами. 
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Работники, допускаемые к работам на высоте, должны проводить осмотр выданных им 

СИЗ до и после каждого использования. 

В качестве привязи в удерживающих системах возможно использование всех подходящих 

привязей под данный вид работ. 

В качестве стропов соединительной подсистемы удерживающей системы могут 

использоваться любые подходящие стропы, в том числе для позиционирования постоянной или 

регулируемой длины, эластичные стропы, стропы с амортизатором и средства защиты 

втягивающего типа. 

Использование системы позиционирования требует обязательного наличия страховочной 

системы. 

В качестве привязи в страховочных системах используется страховочная привязь. 

Использование безлямочных предохранительных поясов запрещено ввиду риска травмирования 

или смерти вследствие ударного воздействия на позвоночник работника при остановке падения, 

выпадения работника из предохранительного пояса или невозможности длительного статичного 

пребывания работника в предохранительном поясе в состоянии зависания. 

В состав соединительно-амортизирующей подсистемы страховочной системы входит 

амортизатор или устройство, функционально его заменяющее. Соединительно-амортизирующая 

подсистема может быть выполнена из стропов, средства защиты втягивающего типа или средств 

защиты ползункового типа на гибких или жестких анкерных линиях. 

Планом мероприятий при аварийной ситуации и при проведении спасательных работ 

должно быть предусмотрено проведение мероприятий и применение эвакуационных и 

спасательных средств, позволяющих осуществлять эвакуацию людей в случае аварии или 

несчастного случая при производстве работ на высоте. 

Для уменьшения риска травмирования работника, оставшегося в страховочной системе 

после остановки падения в состоянии зависания, план эвакуации должен предусматривать 

мероприятия и средства (например, системы самоспасения), позволяющие в максимально 

короткий срок, но не более 10 минут, освободить работника от зависания. 

Работники, выполняющие работы на высоте, обязаны пользоваться защитными касками с 

застегнутым подбородочным ремнем.  

Системы позиционирования, допускаемые для применения в условиях производства 

работ, обозначенных данным ППР, представлены ниже (в соответствии с приложением 10 

Приказа Минтруда РФ от 16.11.2020 N 782Н). 
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Рис.3 - Система позиционирования, позволяющая работнику работать с поддержкой, при которой 

падение предотвращается. Обозначения на схеме: 1 - поясной ремень для поддержки тела, который 

охватывает тело за талию; 2 - находящийся в натянутом состоянии строп  регулируемой длины для 

рабочего позиционирования, используемый для соединения поясного ремня с анкерной точкой или 

конструкцией, в том числе, охватывая ее, как средство опоры; 3 -  строп с амортизатором 4; 5 - 

страховочная привязь.  

 
Рис.4 - Система спасения и эвакуации, использующая средства защиты втягивающего типа со 

встроенной лебедкой. Обозначения на схеме: 1 - анкерная жесткая линия, допускающая одновременное 

закрепление систем спасения и эвакуации пострадавшего и страховочной системы работника, 

проводящего спасательные работы или элемент конструкции сооружения; 2 - средства защиты 

втягивающего типа со встроенным спасательным подъемным устройством; 3 - привязь, включающая 

лямки, фитинги, пряжки или другие элементы, подходящим образом расположенные и смонтированные, 

чтобы поддерживать тело человека в удобном положении для его спасения; 4 - строп; 5 - амортизатор; 6 - 

страховочная привязь. В системе спасения и эвакуации, кроме спасательных привязей, могут 

использоваться спасательные петли 

 класса А или класса В. 
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5.4.6. Требования по охране труда работников при перемещении по конструкциям и 

высотным объектам 

Для обеспечения безопасности работника при перемещении (подъеме или спуске) по 

конструкциям на высоте в случаях, когда невозможно организовать страховочную систему с 

расположением ее анкерного устройства сверху, могут использоваться, согласно графических 

схем 1 и 2 системы обеспечения безопасности работ на высоте, предусмотренных приложением 

N 13 к Приказу Минтруда РФ от 16.11.2020 N 782Н, самостраховка или обеспечение 

безопасности снизу вторым работником (страхующим), согласно графической схемы 3 систем 

обеспечения безопасности работ на высоте, предусмотренной приложением N 13 к Приказу 

Минтруда РФ от 16.11.2020 N 782Н. 

 
Рис.5 - Работник обязан осуществлять присоединение карабина за несущие конструкции, 

обеспечивая свою безопасность за счет непрерывности самостраховки при перемещении (подъеме или 

спуске) по конструкциям на высоте в случаях, когда невозможно организовать страховочную систему. 

Обозначения на схеме: 1 - страховочная привязь; 2 - стропы самостраховки; 3 - амортизатор; 4 - 

соединительный элемент (карабин), который позволяет работнику присоединять страховочную систему 

для того, чтобы соединить себя прямо или косвенно с опорой. Конструкция карабина должна исключать 

случайное открытие, а также исключать защемление и травмирование рук при работе с ним. 

 

    
Рис.6 - Работник обязан осуществлять организацию временных анкерных точек с фактором 

падения не более 1 (схема 1 приложения N 8), при перемещении по конструкциям и высотным объектам с 

обеспечением своей безопасности вторым работником (страхующим). Обозначения на схеме:  1 - 

страховочная привязь; 2 - страхующий канат; 3 - амортизатор; 4 - соединительный элемент (карабин);  

5 - устройство, приводимое в действие вручную и создающее трение, которое позволяет  

страхующему совершать управляемое перемещение страхующего каната и остановку "без рук" в любом 

месте на страхующем канате; 6 - защита рук страхующего. 
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При использовании самостраховки работник должен иметь 2 группу и обеспечивать 

своими действиями непрерывность страховки. 

Для обеспечения безопасности при перемещении поднимающегося (спускающегося) по 

конструкциям и высотным объектам работника вторым работником (страхующим) должно быть 

оборудовано независимое анкерное устройство, к которому крепится тормозная система с 

канатом, снабженным устройством амортизации рывка. Один конец каната соединяется со 

страховочной привязью поднимающегося (спускающегося) работника, а второй удерживается 

страхующим, обеспечивая надежное удержание первого работника без провисания (ослабления) 

каната.  

При обеспечении безопасности поднимающегося (спускающегося) работника работник, 

выполняющий функции страхующего, должен удерживать страховочный канат двумя руками, 

используя СИЗ рук. 

Работник, выполняющий функции страхующего, должен иметь 2 группу. 

5.4.7. Требования по охране труда при применении когтей и лазов монтерских 

Монтерские когти должны соответствовать установленным требованиям и 

предназначаются для работы на деревянных и деревянных с железобетонными пасынками опорах 

линий электропередачи и линий связи, на железобетонных опорах воздушных линий 

электропередачи (далее - ВЛ), а также на цилиндрических железобетонных опорах диаметром 

250 мм ВЛ. 

Когти и лазы подлежат осмотру до и после использования. 

Обслуживание и периодические проверки когтей и лазов проводятся на основании 

эксплуатационной документации (инструкции) изготовителя. 

Запрещается использовать когти и лазы для подъема на обледенелые опоры, при наличии 

гололедно-изморозевых отложений на проводах и конструкциях опор линий, создающих 

нерасчетную нагрузку на опоры, а также при температуре воздуха ниже допустимой, указанной в 

инструкции по эксплуатации изготовителя когтей или лаз. 

5.4.8. Требования по охране труда к оборудованию, механизмам, ручному инструменту, 

применяемым при работе на высоте 

Оборудование, механизмы, ручной механизированный и другой инструмент, инвентарь, 

приспособления и материалы, используемые при выполнении работы на высоте, должны 

применяться с обеспечением мер безопасности, исключающих их падение (размещение в сумках 

и подсумках, крепление, строповка, размещение на достаточном удалении от границы перепада 

высот или закрепление к страховочной привязи работника). 

После окончания работы на высоте оборудование, механизмы, средства малой 

механизации, ручной инструмент должны быть сняты с высоты. 

5.4.9. Требования по охране труда при работах на высоте с применением грузоподъемных 

механизмов и устройств, средств малой механизации 

Выполнение работ с люлек строительных подъемников (вышки) в соответствии с 

осмотром рабочего места осуществляется с использованием удерживающих или страховочных 

систем. 

Рабочие места грузоподъемных механизмов, расположенные выше 5 м, должны 

обеспечиваться средствами эвакуации с высоты (средствами самоспасения), предусмотренными 

приложением N 10 к Приказу Минтруда РФ от 16.11.2020 N 782Н (см.п.5.4.5 настоящего тома). 
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На платформе или клети подъемника, предназначенного или разрешенного для подъема 

людей, на видном месте должно быть указано максимальное количество человек, поднимаемых 

одновременно. 

5.4.10. Требования по охране труда при работе на антенно-мачтовых сооружениях 

При работе на антенно-мачтовых сооружениях должны выполняться следующие 

требования: 

а)работники должны иметь группу по электробезопасности не ниже III; 

б)перед подъемом на антенно-мачтовые сооружения должны быть отключены сигнальное 

освещение мачты, прогрев антенн и на коммутационные аппараты вывешены плакаты "Не 

включать. Работают люди". 

Подъем работников на антенно-мачтовые сооружения не допускается при не снятом 

напряжении выше 50 В переменного тока, а также без наряда допуска с указанными в нем 

дополнительными мерами, обеспечивающими безопасность работника, в следующих случаях: 

а)во время грозы и при ее приближении; 

б)при гололеде, дожде, снегопаде, тумане; 

в)в темное время суток или при недостаточном освещении; 

г)при скорости ветра более 12 м/с. 

5.5. Требования безопасности при работе с ЛЭП 

Полный перечень требований безопасности при производстве работ с линиями 

электропередач прописан в Приказе Минтруда РФ от 15.12.2020 N 903Н. 

5.5.1. Требования к работникам, допускаемым к выполнению работ в электроустановках 

Работники обязаны проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения 

работ в электроустановках. 

Работники должны проходить обучение по оказанию первой помощи пострадавшему на 

производстве до допуска к самостоятельной работе. 

Электротехнический персонал кроме обучения оказанию первой помощи пострадавшему 

на производстве должен быть обучен приемам освобождения пострадавшего от действия 

электрического тока с учетом специфики обслуживаемых (эксплуатируемых) электроустановок. 

Работники, относящиеся к электротехническому персоналу (из числа специально 

подготовленного персонала, организующего и осуществляющего монтаж, наладку, ремонт, 

эксплуатацию, техническое обслуживание, управление режимом работы электроустановок) и 

электротехнологическому персоналу (из числа персонала, у которого в управляемом им 

технологическом процессе основной составляющей является электрическая энергия 

(электросварка, электродуговые печи, электролиз и другое), использующий в работе ручные 

электрические машины, переносные электроинструмент и светильники, и другие работники, для 

которых должностной инструкцией или инструкцией по охране труда установлено знание 

Приказа Минтруда РФ от 15.12.2020 N 903Н в объеме не ниже II группы по электробезопасности, 

требования к которой предусмотрены приложением N 1 к Приказу Минтруда РФ от 15.12.2020 N 

903Н), а также должностные лица, осуществляющие контроль и надзор за соблюдением 

требований безопасности при эксплуатации электроустановок, специалисты по охране труда, 

контролирующие электроустановки, должны пройти проверку знаний требований Правил и 

других требований безопасности, предъявляемых к организации и выполнению работ в 

электроустановках в пределах требований, предъявляемых к соответствующей должности или 

профессии, и иметь соответствующую группу по электробезопасности, требования к которой 
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предусмотрены приложением N 1 к Приказу Минтруда РФ от 15.12.2020 N 903Н. (в ред. Приказа 

Минтруда РФ от 29.04.2022 N 279н) 

Требования Приказа Минтруда РФ от 15.12.2020 N 903Н, установленные для работников 

из числа электротехнического персонала, являются обязательными и для работников из числа 

электротехнологического персонала. 

Описание групп работников по электробезопасности, а также требования к работникам 

этих групп дано в Приказе Минтруда РФ от 15.12.2020 N 903Н. 

При поступлении на работу (переводе на другой участок работы, замещении 

отсутствующего работника) работник при проверке знаний должен подтвердить имеющуюся 

группу по электробезопасности применительно к новой должности и к оборудованию 

электроустановок на новом участке. 

Работники, обладающие правом проведения специальных работ, должны иметь об этом 

запись в удостоверении о проверке знаний правил работы в электроустановках, рекомендуемый 

образец которого предусмотрен приложением N 2 к Приказу Минтруда РФ от 15.12.2020 N 903Н. 

К специальным работам в электроустановках относятся: 

− работы на высоте; 

− работы без снятия напряжения с электроустановки, выполняемые с прикосновением к 

токоведущим частям, находящимся под рабочим напряжением, или на расстоянии от этих 

токоведущих частей менее допустимого, за исключением работ в устройствах управления, 

сигнализации, автоматики, защиты и измерений, связанных между собой вторичными цепями 

(совокупность кабелей и проводов, соединяющих данные устройства) (далее - вторичные 

системы), приборах учета электроэнергии, средствах диспетчерского и технологического 

управления, автоматизированных систем диспетчерского управления (далее - работы под 

напряжением на токоведущих частях); (в ред. Приказа Минтруда РФ от 29.04.2022 N 279н) 

− испытания оборудования повышенным напряжением (за исключением работ с 

мегаомметром); 

− работы, выполняемые со снятием рабочего напряжения с электроустановки или ее части с 

прикосновением к токоведущим частям, находящимся под наведенным напряжением более 25 

В на рабочем месте или на расстоянии от этих токоведущих частей менее допустимого (далее - 

работы под наведенным напряжением). 

К специальным работам в электроустановках допускаются работники, прошедшие 

обучение выполнению специального вида работ и проверку знаний требований безопасности при 

проведении специального вида работы. 

5.5.2. Охрана труда при осмотрах, оперативном обслуживании и технологическом 

управлении электроустановок (в ред. Приказа Минтруда РФ от 29.04.2022 N 279н) 

При осмотрах электроустановок, перемещении техники и грузов не допускается 

приближение людей, гидравлических подъемников, телескопических вышек, экскаваторов, 

тракторов, автопогрузчиков, бурильно-крановых машин, выдвижных лестниц с механическим 

приводом (далее - механизмы) и технических устройств цикличного действия для подъема и 

перемещения груза, гидравлических подъемников, телескопических вышек (далее - подъемные 

сооружения), а также токопроводящей части стрелы при использовании подъемника (вышки) с 

изолирующим звеном к находящимся под напряжением неогражденным или неизолированным 

токоведущим частям на расстояния менее указанных в таблице N 1 Приказа Минтруда РФ от 

15.12.2020 N 903Н. При напряжении электроустановки 35 кВ расстояние от работников и 

применяемых ими инструментов и приспособлений, от временных ограждений принимается не 
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менее 0,6 м, расстояния от механизмов и подъемных сооружений в рабочем и транспортном 

положении от стропов, грузозахватных приспособлений и грузов - не менее 1,0 м. В случае 

невозможности соблюдения данных расстояний работники, задействованные в производстве 

работы, должны обладать правом проведения специальных работ. 

Осмотр воздушных линий электропередачи (устройств для передачи электроэнергии по 

проводам, расположенным на открытом воздухе, прикрепленным с помощью изоляторов и 

арматуры к опорам или кронштейнам и стойкам на инженерных сооружениях (мостах, 

путепроводах) (далее - ВЛ) должен выполняться в соответствии с требованиями пунктов 7.15, 

38.73, 38.74, 38.75 Приказа Минтруда РФ от 15.12.2020 N 903Н. За начало и конец ВЛ 

принимаются линейные порталы или линейные вводы электроустановки, служащей для приема и 

распределения электроэнергии и содержащей коммутационные аппараты, сборные и 

соединительные шины, вспомогательные устройства (компрессорные, аккумуляторные), а также 

вторичные системы и устройства связи (далее - распределительные устройства, РУ), а для 

ответвлений - ответвительная опора и линейный портал или линейный ввод распределительного 

устройства. (в ред. Приказа Минтруда РФ от 29.04.2022 N 279н) 

Не допускается выполнение какой-либо работы во время осмотра. 

При замыкании на землю в электроустановках напряжением 3 - 35 кВ приближаться к 

месту замыкания на расстояние менее 4 м в закрытом распределительном устройстве (далее - 

ЗРУ) и менее 8 м в открытом распределительном устройстве (далее - ОРУ) и на ВЛ допускается 

только для оперативных переключений с целью ликвидации замыкания и освобождения людей, 

попавших под напряжение. При этом следует пользоваться электрозащитными средствами. 

При несчастных случаях для освобождения пострадавшего от действия электрического 

тока напряжение должно быть снято немедленно без предварительного разрешения оперативного 

персонала. 

Отключать и включать электрические аппараты, предназначенные для коммутации 

электрической цепи и снятия напряжения с части электроустановки (выключатель, выключатель 

нагрузки, отделитель, разъединитель, автомат, рубильник, пакетный выключатель, 

предохранитель) (далее - коммутационные аппараты) и заземлители (заземляющие 

разъединители, заземляющие ножи) напряжением выше 1000 В с ручным приводом необходимо 

в диэлектрических перчатках и применением средств защиты лица от воздействия электрической 

дуги. 

Снимать и устанавливать предохранители следует при снятом напряжении. 

Допускается снимать и устанавливать предохранители, находящиеся под напряжением, но 

без нагрузки. 

При снятии и установке предохранителей под напряжением необходимо пользоваться в 

электроустановках напряжением выше 1000 В - изолирующими клещами (штангой) с 

применением диэлектрических перчаток и средств защиты лица, глаз от механических 

воздействий и термических рисков электрической дуги. 

5.5.3. Охрана труда при производстве работ в действующих электроустановках 

Не допускается самовольное проведение работ в действующих электроустановках, а также 

расширение рабочих мест и объема задания, определенных нарядом-допуском, распоряжением 

или утвержденным работодателем перечнем работ, выполняемых в порядке текущей 

эксплуатации. 

Выполнение работ в месте проведения работ по другому наряду-допуску должно 

согласовываться с работником, выдавшим первый наряд. 
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Не допускается в электроустановках работать в согнутом положении, если при 

выпрямлении расстояние до токоведущих частей будет менее расстояния, указанного в таблице N 

1 Приказу Минтруда РФ от 15.12.2020 N 903Н (см.п. 5.5.2 настоящего тома). 

Не допускается при работе около неогражденных токоведущих частей располагаться так, 

чтобы эти части находились сзади работника или по обеим сторонам от него. 

Работа в электроустановках должна производиться с применением электрозащитных 

средств, предназначенных для выполнения конкретного метода работ и класса напряжения 

электроустановки. 

Запрещается прикасаться без применения электрозащитных средств к изоляторам, 

изолирующим частям оборудования, находящегося под напряжением. 

Не допускаются работы в неосвещенных местах. Освещенность участков работ, рабочих 

мест, проездов и подходов к ним должна быть равномерной. 

При приближении грозы должны быть прекращены работы на ВЛ, ВЛС, ОРУ, на вводах и 

коммутационных аппаратах ЗРУ, непосредственно подключенных к ВЛ, на линиях для передачи 

электроэнергии или отдельных импульсов ее, состоящих из одного или нескольких параллельных 

кабелей с соединительными, стопорными и концевыми муфтами (заделками) и крепежными 

деталями, а для маслонаполненных кабельных линий, кроме того, с подпитывающими 

аппаратами и системой сигнализации давления масла (далее - КЛ), подключенных к участкам ВЛ, 

а также на вводах ВЛС в помещениях узлов связи и антенно-мачтовых сооружениях. 

На ВЛ независимо от класса напряжения допускается перемещение работников по 

проводам сечением не менее 240 кв. мм и по тросам сечением не менее 70 кв. мм при условии, 

что провода и тросы находятся в нормальном техническом состоянии, не имеют повреждений, 

вызванных вибрацией, коррозией. При перемещении по расщепленным проводам и тросам, 

применяется удерживающая система обеспечения безопасности работ на высоте, при этом строп 

страховочной привязи следует закреплять за них, а в случае использования специальной тележки 

- за тележку. 

5.5.4. Организационные мероприятия по обеспечению безопасного проведения работ в 

электроустановках 

Организационными мероприятиями, обеспечивающими безопасность работ в 

электроустановках, являются: 

− оформление работ нарядом-допуском, распоряжением или перечнем работ, выполняемых в 

порядке текущей эксплуатации; 

− выдача разрешения на подготовку рабочего места и на допуск к работе с учетом требований 

пункта 5.14 Приказу Минтруда РФ от 15.12.2020 N 903Н; 

− допуск к работе; надзор во время работы; 

− оформление перерыва в работе, перевода на другое место, окончания работы. 

Ответственный руководитель работ является ответственным за выполнение указанных в 

наряде-допуске мероприятий по подготовке рабочего места и их достаточность, за принимаемые 

им дополнительные меры безопасности, необходимые по условиям выполнения работ, за полноту 

и качество целевого инструктажа бригады, в том числе проводимого допускающим и 

производителем работ, а также за организацию безопасного ведения работ. 

Производитель работ назначается из числа электротехнического персонала и отвечает: (в 

ред. Приказа Минтруда РФ от 29.04.2022 N 279н) 

− за соответствие подготовленного рабочего места мероприятиям, необходимым при 

подготовке рабочих мест и отдельным указаниям наряда-допуска; 
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− за четкость и полноту целевого инструктажа членов бригады; 

− за наличие, исправность и правильное применение необходимых средств защиты, 

инструмента, инвентаря и приспособлений; 

− за сохранность на рабочем месте ограждений, плакатов (знаков безопасности), 

предназначенных для предупреждения человека о возможной опасности, запрещении или 

предписании определенных действий, а также для информации о расположении объектов, 

использование которых связано с исключением или снижением последствий воздействия 

опасных и (или) вредных производственных факторов (далее - плакаты, знаки безопасности), 

заземлений, запирающих устройств; 

− за безопасное проведение работы и соблюдение Правил им самим и членами бригады; 

− за осуществление постоянного контроля за членами бригады. 

Производитель работ, выполняемых по наряду-допуску в электроустановках напряжением 

выше 1000 В, должен иметь группу IV по электробезопасности.  

Член бригады является ответственным за соблюдение требований Приказа Минтруда РФ 

от 15.12.2020 N 903Н, инструкций по охране труда и инструктивных указаний, полученных при 

допуске к работе и во время работы. 

На ВЛ (линейном участке КВЛ) всех уровней напряжения правомерно ответственному 

руководителю или производителю работ из числа ремонтного персонала выполнять обязанности 

допускающего в тех случаях, когда для подготовки рабочего места требуется проверить 

отсутствие напряжения и установить переносные заземления на месте работ без оперирования 

коммутационными аппаратами. 

На КЛ (кабельных участках КВЛ) всех уровней напряжения правомерно ответственному 

руководителю или производителю работ из числа ремонтного персонала выполнять обязанности 

допускающего в тех случаях, когда для подготовки рабочего места требуется оградить рабочее 

место, вывесить предупреждающие и предписывающие плакаты, а операции по отключению и 

заземлению оборудования, вывешиванию запрещающих и указательных плакатов выполнены 

оперативным персоналом обслуживающим РУ к которым присоединена КЛ (кабельный участок 

КВЛ). 

5.5.5. Организация работ в электроустановках с оформлением наряда-допуска 

Наряд-допуск оформляется в двух экземплярах и выдается на руки производителю работ 

(или наблюдающему) и допускающему. (в ред. Приказа Минтруда РФ от 29.04.2022 N 279н) 

Выдавать наряд-допуск разрешается на срок не более 15 календарных дней со дня начала 

работы. Наряд-допуск разрешается продлевать 1 раз на срок не более 15 календарных дней. При 

перерывах в работе наряд-допуск остается действительным. 

При выполнении работ под напряжением на токоведущих частях электроустановок наряд-

допуск выдается на срок не более 1 календарного дня (рабочей смены). При необходимости 

выполнения работ под напряжением в последующие дни (рабочую смену) оформляется новый 

наряд-допуск. 

Наряд-допуск разрешается выдавать на одно или несколько рабочих мест электрической 

цепи (оборудование и шины) одного назначения, наименования и напряжения, присоединенной к 

шинам РУ, генератора, щита, сборки и находящихся в пределах электростанции, подстанции 

(далее - присоединение) с учетом требований, указанных в пунктах 6.8, 6.9, 6.11, 6.12, 6.14 

Приказа Минтруда РФ от 15.12.2020 N 903Н. 

В электроустановках напряжением выше 1000 В, где напряжение снято со всех 

токоведущих частей, в том числе с вводов ВЛ и КЛ, и заперт вход в соседние электроустановки 
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(сборки и щиты до 1000 В могут оставаться под напряжением), допускается выдавать один наряд-

допуск для одновременной работы на сборных шинах и всех присоединениях. 

При проведении работ согласно пунктам 6.8, 6.9, 6.11, 6.12 Приказа Минтруда РФ от 

15.12.2020 N 903Н рабочие места должны быть подготовлены до допуска бригады на первое 

рабочее место. 

В случае рассредоточения членов бригады по разным рабочим местам допускается 

пребывание одного или нескольких членов бригады, имеющих группу III, отдельно от 

производителя работ. 

Членов бригады, которым предстоит находиться отдельно от производителя работ, 

последний должен привести на рабочие места и проинструктировать о мерах безопасности, 

которые необходимо соблюдать при выполнении работы. 

Работа на участках ВЛ, расположенных на территории РУ, должна проводиться по 

нарядам-допускам, выдаваемым персоналом, обслуживающим ВЛ. При работе на концевой опоре 

местный оперативный персонал должен проинструктировать бригаду, провести ее к этой опоре. 

В электроустановках, не имеющих местного оперативного персонала, производителю работ 

линейной бригады разрешается получить ключ от РУ и самостоятельно проходить к опоре. 

Работы на концевых муфтах и заделках КЛ, расположенных в РУ, должны выполняться по 

нарядам-допускам, выдаваемым персоналом, обслуживающим РУ. Если РУ и КЛ принадлежат 

разным организациям, то эти работы проводятся в соответствии с требованиями, изложенными в 

главе XLVI Приказа Минтруда РФ от 15.12.2020 N 903Н. 

Допуск к работам на КЛ в этих случаях осуществляет персонал, обслуживающий РУ. 

Работы на КЛ, проходящих по территории и в кабельных сооружениях РУ, должны выполняться 

по нарядам-допускам, выдаваемым персоналом, обслуживающим КЛ. Допуск к работам 

осуществляет персонал, обслуживающий КЛ, после получения разрешения от оперативного 

персонала, обслуживающего РУ. 

На каждую ВЛ, а на многоцепной ВЛ и на каждую цепь выдается отдельный наряд-

допуск. Допускается выдача одного наряда-допуска на несколько ВЛ (цепей) в следующих 

случаях: 

− при работах, когда напряжение снято со всех цепей многоцепной ВЛ, или при работах под 

напряжением, когда напряжение не снимается ни с одной цепи многоцепной ВЛ; 

− при работах на ВЛ в местах их пересечения; 

− при работах на ВЛ напряжением до 1000 В, выполняемых поочередно, если 

трансформаторные пункты или комплектные трансформаторные пункты, от которых они 

питаются, отключены; 

− при однотипных работах на нетоковедущих частях нескольких ВЛ, не требующих их 

отключения. 

В наряде-допуске должно быть указано, находится ли ВЛ под наведенным напряжением, а 

также ВЛ, пересекающие ремонтируемую линию, которые требуется отключить и заземлить (с 

установкой заземления согласно главе XXII Приказа Минтруда РФ от 15.12.2020 N 903Н). Такое 

же указание должно быть внесено в наряд-допуске относительно ВЛ, проходящих вблизи 

ремонтируемой, если их отключение требуется по условиям работы. При этом заземление ВЛ, 

пересекающих ремонтируемую или проходящих вблизи, должно быть выполнено до допуска к 

работам. Не допускается снимать с них заземления до полного окончания работ. 

В случае принадлежности ВЛ другим организациям их отключение должно быть 

подтверждено оперативным персоналом владельца ВЛ. 
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На отключенных ВЛ допускается рассредоточение бригады на участке протяженностью не 

более 2 км, за исключением работ по монтажу и демонтажу проводов (тросов) в пределах 

анкерного пролета большей длины. В этом случае протяженность участка работ одной бригады 

имеет право определять выдающий наряд-допуск. 

При работах на ВЛ, выполняемых на токоведущих частях под напряжением, бригада 

должна находиться на одной опоре (в одном промежуточном пролете) или на двух смежных 

опорах. 

5.5.6. Охрана труда при работах в зоне влияния электрического и магнитного полей 

В электроустановках всех напряжений должна быть обеспечена защита работающих от 

биологически активного магнитного поля, способного оказывать отрицательное воздействие на 

организм человека. 

Для этого используются коллективные и индивидуальные средства защиты, 

изготовленные с использованием технологий, основанных на экранировании, соответствующие 

требованиям санитарных норм. 

Предельно допустимый уровень напряженности воздействующего электрического поля 

(ЭП) составляет 25 кВ/м. Пребывание в ЭП с уровнем напряженности, превышающим 25 кВ/м, 

без применения индивидуальных средств защиты не разрешается. 

При уровнях напряженности ЭП свыше 20 до 25 кВ/м время пребывания персонала в ЭП 

не должно превышать 10 мин. 

При уровне напряженности ЭП свыше 5 до 20 кВ/м допустимое время пребывания 

персонала рассчитывается по формуле: 

T = 50 / E - 2, 

где: 

E - уровень напряженности воздействующего ЭП, кВ/м; 

T - допустимое время пребывания персонала, час. 

При уровне напряженности ЭП, не превышающем 5 кВ/м, пребывание персонала в ЭП 

разрешается в течение всего рабочего дня (8 ч). 

Допустимое время пребывания в электрическом поле имеет право быть реализовано 

одноразово или по частям в течение рабочего дня. В остальное рабочее время необходимо 

использовать средства защиты от электромагнитного поля или находиться в ЭП напряженностью 

до 5 кВ/м. 

Допустимая напряженность (Н) или индукция (В) магнитного поля для условий общего 

(на все тело) и локального (на конечности) воздействия в зависимости от продолжительности 

пребывания в магнитном поле определяется в соответствии с таблицей N 5.1. 

Таблица N 5.1 (Приказ Минтруда РФ от 15.12.2020 N 903Н п.24.5, т.3) 

Время пребывания, час 
Допустимые уровни магнитного поля Н(А/м)/В (мкТл) при воздействии 

общем Локальном 

≤ 1600/2000 6400/8000 

2 800/1000 3200/4000 

4 400/500 1600/2000 

8 80/100 800/1000 

 

При необходимости пребывания работников в зонах с различной напряженностью 

магнитного поля общее время выполнения работ в этих зонах не должно превышать предельно 

допустимое для зоны с максимальной напряженностью. 
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Допустимое время пребывания в магнитном поле имеет право быть реализовано 

одноразово или дробно в течение рабочего дня. При изменении режима труда и отдыха (сменная 

работа) предельно допустимый уровень магнитного поля не должен превышать установленный 

для 8-часового рабочего дня. 

Уровни электрического и магнитного полей должны определяться во всей зоне, где может 

находиться персонал в процессе выполнения работ, на маршрутах следования к рабочим местам 

и осмотра оборудования. 

Измерения напряженности (индукции) магнитного поля должны проводиться при 

максимальном рабочем токе электроустановки или измеренные значения должны 

пересчитываться на максимальный рабочий ток (Imax) путем умножения измеренных значений 

на отношение Imax / I, где I - ток в источнике магнитного поля в момент измерения. 

В качестве средств защиты от воздействия ЭП должны применяться средства защиты, 

соответствующие требованиям технических регламентов и национальных (межгосударственных) 

стандартов - на ВЛ - экранирующие комплекты, сертифицированные в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке (ГОСТ 12.4.172-2019). 

Машины и механизмы на пневмоколесном ходу, находящиеся в зоне влияния 

электрического поля, должны быть заземлены. При их передвижении в этой зоне для снятия 

наведенного потенциала следует применять металлическую цепь, присоединенную к шасси или 

кузову и касающуюся земли. 

Не разрешается заправка машин и механизмов горючими и смазочными материалами в 

зоне влияния ЭП. 

В качестве мер защиты от воздействия магнитного поля должны применяться 

стационарные или переносные магнитные экраны. 

Рабочие места и маршруты передвижения работников следует располагать на расстояниях 

от источников магнитного поля, при которых обеспечивается выполнение требований, 

предусмотренных пунктом 24.5 Приказа Минтруда РФ от 15.12.2020 N 903Н. 

5.5.7. Охрана труда при выполнении работ на воздушных линиях электропередачи 

Работы по замене элементов опор, монтажу и демонтажу опор и проводов, замене гирлянд 

изоляторов ВЛ должны выполняться по ППР. 

Подниматься на опору и работать на ней разрешается только после проверки достаточной 

устойчивости и прочности опоры, особенно ее основания. 

Для определения прочности деревянных опор должна проверяться степень загнивания 

древесины с откапыванием опоры на глубину не менее 0,5 м.  

На металлических опорах должно проверяться отсутствие повреждений фундаментов, 

наличие всех раскосов и гаек на анкерных болтах, состояние оттяжек, заземляющих 

проводников. 

Необходимость и способы укрепления опоры, прочность которой вызывает сомнение 

(недостаточное заглубление, вспучивание грунта, загнивание древесины, трещины в бетоне), 

должны определяться на месте производителем или ответственным руководителем работ. Работы 

по укреплению опоры с помощью растяжек следует выполнять без подъема на опору, с 

телескопической вышки или другого механизма для подъема людей, с установленной рядом 

опоры, либо применять для этого специальные раскрепляющие устройства, для навески которых 

не требуется подниматься по опоре. 

Подниматься по опоре разрешается только после ее укрепления. 
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До укрепления опор не допускается нарушать целостность проводов и снимать вязки на 

опорах. 

Подниматься на опору разрешается членам бригады, допущенным к работам без 

применения средств подмащивания, выполняемых на высоте 5 м и более, 1 или 2 группы по 

безопасности работ на высоте, с обязательным применением средств защиты от падения с высоты 

и имеющим следующие группы по электробезопасности: 

− III - при всех видах работ до верха опоры; 

− II - при работах, выполняемых с отключением ВЛ, до верха опоры, а при работах на 

нетоковедущих частях ВЛ, находящейся под напряжением, не выше уровня, при котором от 

головы работающего до уровня нижних проводов этой ВЛ остается расстояние 2 м. 

Исключение составляют работы по окраске опор в соответствии с пунктом 38.17 Приказ 

Минтруда РФ от 15.12.2020 N 903Н. 

Не разрешается на угловых опорах со штыревыми изоляторами подниматься и работать со 

стороны внутреннего угла. 

При работе на опоре следует пользоваться средствами защиты от падения с высоты и 

опираться на оба когтя (лаза) в случае их применения. 

При работе на стойке опоры располагаться следует таким образом, чтобы не терять из 

виду ближайшие провода, находящиеся под напряжением. 

При замене деталей опоры должна быть исключена возможность ее смещения или 

падения. 

При производстве работ, при которых не исключена возможность приближения к 

проводам (электропередачи, связи, радиотрансляции, телемеханики) на расстояние менее 0,6 м, 

эти провода должны быть отключены и заземлены на месте производства работ. 

При выполнении работ под напряжением на токоведущих частях, безопасность персонала 

обеспечивается по следующей схеме: 

Токоведущая часть электроустановки под напряжением - изоляция - человек - изоляция - 

земля, осуществляется методом в изоляции, при условиях: 

− изоляция работающего от потенциала земли специальными изолирующими устройствами 

соответствующего класса напряжения; 

− применение электрозащитных средств (диэлектрические перчатки соответствующего 

класса испытательного напряжения, диэлектрические рукава, изолирующие покрытия 

(накладки с электроизоляцей не менее 35 кВ укладываются на провода, находящиеся под 

напряжением); 

− применять изолирующие покрытия (накладки с электроизоляцей не менее 35 кВ 

укладываются на провода, находящиеся под напряжением) для изоляции части 

электроустановок, предназначенные для работ под напряжением, в соответствии с классом 

напряжения электроустановки, на которой производятся работы; 

− устанавливать изолирующие покрытия (накладки с электроизоляцей не менее 35 кВ 

укладываются на провода, находящиеся под напряжением) на токоведущие части и части 

электроустановок, не находящиеся под напряжением, необходимо начиная от ближайших, а 

снимать в обратном порядке. 

На токоведущие части до 35 кВ, находящиеся под напряжением, расположенные вблизи 

рабочего места и находящиеся в пределах досягаемости работника, к которым возможно 

случайное прикосновение и отключение которых невозможно, необходимо также установить 

изолирующие покрытия (накладки). 
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Члены бригады, имеющие право выполнения работ под потенциалом провода (с 

непосредственным касанием токоведущих частей) ВЛ напряжением выше 1000 В, должны иметь 

группу IV по электробезопасности, а остальные члены бригады - группу III по 

электробезопасности. 

Не разрешается прикасаться к изоляторам и арматуре изолирующих подвесок, имеющих 

иной, чем провод, потенциал, а также передавать или получать инструмент или приспособления 

работникам, не находящимся на той же рабочей площадке, при выполнении работ с площадки 

изолирующего устройства, находящегося под потенциалом провода. 

Разрешается прикасаться на ВЛ напряжением 35 кВ к шапке первого изолятора при двух 

исправных изоляторах в изолирующей подвеске. Счет изоляторов ведется от траверсы. (в ред. 

Приказа Минтруда РФ от 29.04.2022 N 279н) 

Не разрешается находиться в зоне возможного выхлопа газов при приближении внешнего 

электрода разрядника к проводу или отводе электрода при снятии разрядника. Приближать или 

отводить внешний электрод разрядника следует с помощью изолирующей штанги. 

Не разрешается приближаться к изолированному от опоры молниезащитному тросу на 

расстояние менее 1 м. 

Не разрешается работать на ВЛ и ВЛС, находящихся под напряжением, при тумане, 

дожде, снегопаде, в темное время суток, обледенении опор (с подъемом работника на опоры без 

подъемных сооружений), а также при ветре, затрудняющем работы на опорах. 

При работе на проводах, в пролете пересечения с другой ВЛ, выполняемой с 

телескопической вышки (подъемника), рабочая площадка вышки должна быть с помощью 

специальной штанги соединена с (демонтируемым) проводом линии гибким медным 

проводником сечением не менее 25 мм2, а сама вышка заземлена. Провод при этом должен быть 

заземлен на ближайшей опоре или в пролете. Длина провода принимается не менее двукратной 

высоты подвеса проводов. 

Запрещается входить в кабину вышки и выходить из нее, а также прикасаться к корпусу 

вышки, стоя на земле, после соединения рабочей площадки телескопической вышки с проводом. 

Запрещается использовать металлический трос в качестве бесконечного каната. 

Машинист (водитель), управляющий подъемником с земли, должен быть в 

диэлектрических ботах и диэлектрических перчатках. 

При выполнении работы на проводах ВЛ в пролете пересечения с другой ВЛ, находящейся 

под напряжением, заземление необходимо устанавливать на опоре, где ведется работа. 

Эксплуатирующим организациям необходимо определить линии (участки линий), 

находящиеся под наведенным напряжением, путем выполнения измерений, с последующим 

перерасчетом значений на наибольший рабочий ток влияющей ВЛ. Схема и порядок измерений 

величины наведенного напряжения и ее перерасчета на наибольший рабочий ток влияющей ВЛ 

определяются эксплуатирующей организацией. 

Работники, обслуживающие ВЛ, должны иметь в наличии перечень линий, находящихся 

под наведенным напряжением, знать содержание указанного перечня и требования безопасной 

организации и выполнения работ на них, указанные в Правилах. 

Работы на ВЛ под наведенным напряжением могут производиться: 

− с заземлением ВЛ с обеих сторон в РУ и на рабочем месте с использованием для 

обеспечения безопасного производства работ технологии уравнивания потенциалов или 

технологии работ "без снятия напряжения"; 

− без заземления ВЛ в РУ при заземлении ВЛ только на рабочем месте. 
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Работы с заземлением ВЛ с обеих сторон в РУ и на рабочем месте с использованием 

технологии уравнивания потенциалов должны производиться с выполнением следующих 

мероприятий: 

− выводимая в работы ВЛ должна быть заземлена с обеих сторон в РУ; 

− при работе с металлической опоры на рабочем месте бригады фазные провода (грозотрос) 

ВЛ должны заземляться на стойку опоры, а при работе с железобетонной опоры - на 

стационарный заземлитель, исправный и соответствующий установленным требованиям; 

− при работе с телескопической вышки (подъемника), рабочая площадка вышки должна быть 

соединена с проводом (тросом) линии гибким проводником сечением не менее 25 мм2, а сама 

вышка (шасси) - заземлена. Провод (грозотрос) линии при этом должен быть заземлен на месте 

работ. Не разрешается входить в кабину телескопической вышки и выходить из нее, а также 

прикасаться к корпусу вышки, стоя на земле, после соединения рабочей площадки 

телескопической вышки с проводом. 

В процессе работы не допускается использовать в качестве "бесконечных" канаты из 

токопроводящих материалов. 

При невозможности обеспечить уравнивание потенциалов на рабочем месте (например, 

при работе с деревянной опоры), работы необходимо выполнять в соответствии с пунктами 38.47 

или 38.48 Приказ Минтруда РФ от 15.12.2020 N 903Н. 

Работы с заземлением ВЛ с обеих сторон в РУ и на рабочем месте с использованием 

технологии "без снятия напряжения" должны производиться с выполнением мероприятий, 

предусмотренных в пунктах 38.21 - 38.32 Приказ Минтруда РФ от 15.12.2020 N 903Н. 

Работы без заземления ВЛ в РУ при заземлении ВЛ только на рабочем месте должны 

производиться с выполнением следующих мероприятий: 

− выводимая в ремонт ВЛ со стороны РУ не заземляется; 

− к работе на одной ВЛ (на одном электрически связанном участке) может допускаться не 

более одной бригады; 

− ВЛ (участок ВЛ) заземляется в одном месте (на месте работы бригады) или на двух 

смежных опорах. При этом на месте работы бригады кроме основного необходимо установить 

дополнительное переносное заземление. При снятии переносных заземлений по окончании 

работ сначала необходимо отсоединить струбцины обоих заземлений от провода (грозотроса) 

ВЛ, а затем от заземлителя. Допускается работа только с опоры, на которой установлено 

заземление (основное и дополнительное), или в пролете между смежными заземленными 

опорами; 

− перед установкой или снятием заземления провод (трос) должен быть предварительно 

заземлен с помощью штанги с дугогасящим устройством (для снятия статической 

составляющей наведенного напряжения и локализации дугового разряда). Заземляющий провод 

штанги должен быть заранее присоединен к заземлителю. Штанга может быть снята лишь 

после установки (или снятия) переносного заземления; 

− при отсутствии штанги с дугогасящим устройством установка (снятие) защитного 

заземления на рабочем месте может производиться только после временного заземления ВЛ в 

одном из РУ. Заземляющие ножи на конце ВЛ в РУ должны отключаться только после 

установки (снятии) заземления на рабочем месте. 

На ВЛ под наведенным напряжением работы с земли, связанные с прикосновением к 

проводу (тросу), опущенному с опоры вплоть до земли, должны выполняться с использованием 

электрозащитных средств (диэлектрические перчатки, штанги) или с металлической площадки, 

соединенной проводником с этим проводом (тросом) для выравнивания потенциалов. 
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Соединение металлической площадки с проводом (тросом) должно выполняться с применением 

электрозащитных средств и только после расположения на ней работающего. Приближение к 

площадке без средств защиты от напряжения шага не допускается. 

Выполнение работ с земли без применения электрозащитных средств и металлической 

площадки допускается при условии заземления провода в непосредственной близости к каждому 

месту прикосновения. 

По окончании работы на промежуточной опоре заземление с провода (грозотроса) на этой 

опоре может быть снято. В случае возобновления работы на промежуточной опоре, связанной с 

прикосновением к проводу (грозотросу), провод должен быть вновь заземлен на той же опоре. 

На отключенной цепи многоцепной ВЛ с расположением цепей одна над другой можно 

работать только при условии, что эта цепь подвешена ниже цепей, находящихся под 

напряжением. Не допускается заменять и регулировать провода отключенной цепи. 

При работе на одной отключенной цепи многоцепной ВЛ с горизонтальным 

расположением цепей на стойках должны быть вывешены красные флажки со стороны цепей, 

оставшихся под напряжением. Флажки вывешивают на высоте 2 - 3 м от земли производитель 

работ с членом бригады, имеющим группу III. 

Подниматься на опору со стороны цепи, находящейся под напряжением, и переходить на 

участки траверс, поддерживающих эту цепь, запрещается. Если опора имеет степ-болты, 

подниматься по ним разрешается независимо от того, под какой цепью они расположены. При 

расположении степ-болтов со стороны цепей, оставшихся под напряжением, подниматься на 

опору следует под наблюдением находящегося на земле производителя работ или члена бригады, 

имеющего группу III по электробезопасности. 

При работе с опор на проводах отключенной цепи многоцепной ВЛ, остальные цепи 

которой находятся под напряжением, заземление необходимо устанавливать на каждой опоре, на 

которой ведутся работы. 

При обходах и осмотрах ВЛ назначать производителя работ не обязательно. Во время 

осмотра ВЛ запрещается выполнять какие-либо ремонтные и восстановительные работы, а также 

подниматься на опору и ее конструктивные элементы. Подъем на опору разрешается при 

верховом осмотре ВЛ. Проведение целевого инструктажа обязательно. 

В труднопроходимой местности (болота, водные преграды, горы, лесные завалы) и в 

условиях неблагоприятной погоды (дождь, снегопад, сильный мороз), а также в темное время 

суток осмотр ВЛ должны выполнять не менее двух работников, имеющих группу II по 

электробезопасности, один из которых назначается старшим. В остальных случаях осматривать 

ВЛ имеет право один работник, имеющий группу II. Не разрешается идти под проводами при 

осмотре ВЛ в темное время суток. При поиске повреждений осматривающие ВЛ должны иметь 

при себе предупреждающие знаки или плакаты. При проведении обходов должна быть 

обеспечена связь с диспетчером. 

Запрещается приближаться на расстояние менее 8 м к лежащему на земле проводу ВЛ 

напряжением выше 1000 В, к находящимся под напряжением железобетонным опорам ВЛ 

напряжением 6 - 35 кВ при наличии признаков протекания тока замыкания на землю 

(повреждение изоляторов, прикосновение провода к телу опоры, испарение влаги из почвы, 

возникновение электрической дуги на стойках и в местах заделки опоры в грунт). В этих случаях 

вблизи провода или опоры следует организовать охрану для предотвращения приближения к 

месту замыкания людей и животных, установить по мере возможности предупреждающие знаки 

или плакаты, сообщить о происшедшем владельцу ВЛ. 
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При работах на участках пересечения ВЛ с транспортными магистралями (железные 

дороги), когда требуется временно приостановить движение транспорта либо на время его 

движения приостановить работы на ВЛ, работник, выдающий наряд-допуск, должен вызвать на 

место работ представителя службы движения транспортной магистрали. Этот представитель 

должен обеспечить остановку движения транспорта на необходимое время или предупреждать 

линейную бригаду о приближающемся транспорте. Для пропуска транспорта провода, 

мешающие движению, должны быть подняты на безопасную высоту. 

При работах на участках пересечения или сближения ВЛ с шоссе и проселочными 

дорогами для предупреждения водителей транспорта или для остановки по согласованию с 

Государственной инспекцией по безопасности дорожного движения МВД России (ГИБДД) его 

движения производитель работ должен выставить на шоссе или дороге сигнальщиков. При 

необходимости должен быть вызван представитель ГИБДД. Сигнальщики должны находиться на 

расстоянии 100 м в обе стороны от места пересечения или сближения ВЛ с дорогами и иметь при 

себе днем красные флажки, а ночью красные фонари. 

Запрещается выполнение (возобновление) работ на ВЛ, ВЛЗ, ВЛИ под напряжением в 

случаях: 

− аварийного отключения ВЛ, ВЛЗ, ВЛИ действием защит при производстве работ на 

токоведущих частях; 

− обнаружения повреждения на ВЛ, ВЛЗ, ВЛИ, устранение которого невозможно без 

нарушения технологии работ под напряжением на токоведущих частях; 

− отсутствия или неисправности технических средств и средств защиты; 

− других обстоятельств, угрожающих безопасности производства работ (гроза, сильный 

дождь, снегопад, снижение видимости, темное время суток, обледенения опор и проводов, а 

также других факторов, обусловленных местными условиями производства работ, 

обозначенных в технологических картах на работы под напряжением на токоведущих частях). 

Расстояние от провода с защитным покрытием до деревьев должно быть не менее 0,55 м. 

Для работ по удалению с проводов упавших деревьев ВЛ должна быть отключена и 

заземлена. 

На ВЛ, находящейся под напряжением, допускается выполнять работы по удалению 

набросов и ветвей деревьев с применением изолирующих штанг. При выполнении указанных 

работ без применения защитных средств линия должна быть отключена и заземлена. 

5.6. Гигиенические требования к обеспечению спецодеждой, спецобувью, головными 

уборами и средствами индивидуальной защиты 

Работникам, занятым на работах с вредными или опасными условиями труда, а также на 

работах, выполняемых в особых температурных условиях или связанных с загрязнением, 

выдаются бесплатно за счет работодателя специальная одежда, специальная обувь и другие 

средства индивидуальной защиты (СИЗ) в соответствии с нормами, утвержденными в 

установленном порядке (см.п.3.2 настоящего тома).  

Гигиенические требования к средствам индивидуальной защиты должны соответствовать 

требованиям санитарных правил и иметь санитарно-эпидемиологическое заключение, 

оформленное в установленном порядке. 

Выдаваемые работникам средства индивидуальной защиты должны соответствовать их 

полу, росту и размерам, характеру и условиям выполняемой работы и обеспечивать в течение 

заданного времени снижение воздействия вредных и опасных факторов производства на 

организм человека до допустимых величин, определяемых нормативными документами. 
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Работники к работе в неисправной, не отремонтированной, загрязненной специальной 

одежде и специальной обуви, а также с неисправными СИЗ не допускаются. 

Работники своевременно ставят в известность работодателя о необходимости химчистки, 

стирки, сушки, ремонта, дегазации, дезактивации, дезинфекции, обезвреживания и 

обеспыливания специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной 

защиты.  

Работодатель при выдаче работникам таких СИЗ, как респираторы, противогазы, 

самоспасатели, предохранительные пояса, накомарники, каски и другие, обеспечивает 

проведение инструктажа работников по правилам пользования и простейшим способам проверки 

исправности этих средств, а также тренировку по их применению.  

Работодатель обеспечивает регулярные испытание и проверку исправности средств 

индивидуальной защиты, а также своевременную замену частей СИЗ с понизившимися 

защитными свойствами.  

Хранение выданных СИЗ осуществляется в гардеробных (в данном случае – в фургоне). 

Работодатель организует надлежащий уход за средствами индивидуальной защиты и их 

хранение, своевременно осуществляет химчистку, стирку, ремонт, дегазацию, дезактивацию, 

обезвреживание и обеспыливание специальной одежды, специальной обуви и других средств 

индивидуальной защиты. В тех случаях, когда это требуется по условиям производства, в 

организации (в цехах, на участках) устраиваются сушилки для специальной одежды и обуви, 

камеры для обеспыливания специальной одежды и установки для дегазации, дезактивации и 

обезвреживания средств индивидуальной защиты. 

Работодатель обеспечивает выдачу смывающих и обезвреживающих средств в 

соответствии с установленными нормами работникам, занятым на работах, связанных с 

загрязнением тела. 

При умывальниках должно быть мыло и регулярно сменяемые полотенца или воздушные 

осушители рук. 

5.7. Гигиенические требования к организации труда и отдыха 

Режимы труда и отдыха работников, осуществляющих строительные работы, должны 

соответствовать требованиям действующих нормативных правовых актов.  

Рациональные режимы труда и отдыха работников разрабатываются на основании 

результатов конкретных физиолого-гигиенических исследований с учетом неблагоприятного 

воздействия комплекса факторов производственной среды и трудового процесса.  

При организации режима труда регламентируются перерывы для приема пищи.  

При организации режимов труда и отдыха работающих в условиях нагревающего или 

охлаждающего микроклимата следует включать в соответствии с СП 2.2.3670-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям труда" требования к продолжительности 

непрерывного пребывания в охлаждающем и нагревающем микроклимате, перерывы в целях 

нормализации теплового состояния человека, которые могут быть совмещены с отдыхом после 

выполнения физической работы.  

При использовании ручных инструментов, генерирующих вибрацию, работы следует 

проводить в соответствии с гигиеническими требованиями к ручным инструментам и 

организации работ.  

Режимы труда работников, подвергающихся воздействию шума, следует разрабатывать в 

соответствии с гигиеническими критериями оценки и классификации условий труда по 
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показателям вредности и опасности факторов производственной среды, тяжести и напряженности 

трудового процесса. 

5.8. Оказание первой доврачебной помощи 

При производстве монтажных работ персонал должен соблюдать правила и инструкции по 

охране труда. 

Несчастные случаи на производстве происходят за счет незнания правил и требований 

нормативных и инструктивных документов, низкого уровня организации производства и 

производственной дисциплины, отсутствия контроля и не принятие мер дисциплинарной 

ответственности, безответственности и халатности работников к выполняемой работе, 

отсутствием культуры производства работ и экономии средств на безопасность и охрану труда, 

отсутствие или невыполнение работниками должностных инструкций. 

При наступлении несчастного случая каждый работник должен уметь своевременно и 

квалифицированно оказать первую доврачебную помощь пострадавшему. 

Каждая рабочая зона должна быть обеспечена табельными средствами по оказанию 

первой помощи, хранение которых поручается ответственному лицу. 

Каждый рабочий в зависимости от характера работы и условий ее выполнения должен 

быть обеспечен средствами индивидуальной и коллективной защиты. 

Знать свойства вредных и опасных веществ, горючих и легковоспламеняющихся веществ 

и материалов. 

Оказание первой помощи при поражении электротоком 

Для определения состояния, в котором находится пострадавший после освобождения его 

от воздействия электрического тока, необходимо немедленно произвести следующие 

мероприятия: 

− уложить пострадавшего на спину на твердую поверхность; 

− проверить наличие у пострадавшего дыхания (определяется визуально по подъему грудной 

клетки; с помощью зеркала); 

− проверить наличие у пострадавшего пульса на лучевой артерии у запястья или на сонной 

артерии на передне-боковой поверхности шеи; 

− выяснить состояние зрачка (узкий или широкий); широкий зрачок указывает на резкое 

ухудшение кровоснабжения мозга. 

Во всех случаях поражения электрическим током вызов врача является обязательным 

независимо от состояния пострадавшего. 

Если пострадавший находится в сознании, но до этого был в состоянии обморока, его 

следует уложить в удобное положение (подстелить под него и накрыть его сверху чем-либо из 

одежды) и до прибытия врача обеспечить полный покой, непрерывно наблюдая за дыханием и 

пульсом. Запрещается позволять пострадавшему двигаться, а тем более продолжать работу, так 

как отсутствие тяжелых симптомов после поражения электрическим током не исключает 

возможности последующего ухудшения состояния пострадавшего. В случае отсутствия 

возможности быстро вызвать врача необходимо срочно доставить пострадавшего в лечебное 

учреждение, обеспечив для этого необходимые транспортные средства или носилки. 

Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, но с сохранившимся 

устойчивым дыханием и пульсом, его следует ровно и удобно уложить, расстегнуть одежду, 

создать приток свежего воздуха, давать нюхать нашатырный спирт, обрызгивать лицо водой и 

обеспечить полный покой. Если пострадавший плохо дышит - очень редко и судорожно, ему 

следует делать искусственное дыхание и непрямой (наружный) массаж сердца. 
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При отсутствии у пострадавшего признаков жизни (дыхания и пульса) нельзя считать его 

мертвым, так как смерть часто бывает лишь кажущейся. В таком состоянии пострадавший, если 

ему не будет оказана немедленная первая помощь в виде искусственного дыхания и наружного 

(непрямого) массажа сердца, действительно умрет. Искусственное дыхание следует производить 

непрерывно, как до, так и после прибытия врача. Вопрос о целесообразности или бесцельности 

дальнейшего проведения искусственного дыхания решается врачом. 

Во всех случаях констатировать смерть имеет право только врач. 

Оказание первой помощи при ранении 

При оказании первой помощи необходимо строго соблюдать следующие правила: 

− нельзя промывать рану водой или каким-либо лекарственным веществом, засыпать 

порошками и покрывать мазями, так как это препятствует заживлению раны, способствует 

занесению в нее грязи с поверхности кожи, что вызывает последующее нагноение; 

− нельзя стирать с раны песок, землю и т.п., так как удалить таким способом все, что 

загрязняет рану, невозможно, но зато при этом можно глубже втереть грязь и легче вызвать 

заражение раны; очистить рану, как следует, может только врач; 

− нельзя удалять из раны сгустки крови, так как это может вызвать сильное кровотечение; 

− нельзя заматывать рану изоляционной лентой. 

Для оказания первой помощи при ранении следует вскрыть имеющийся в аптечке первой 

помощи индивидуальный пакет, наложить содержащийся в нем стерильный перевязочный 

материал на рану и перевязать ее бинтом. 

Оказание первой помощи при кровотечении 

Наружное кровотечение может быть артериальным и венозным. При артериальном 

кровотечении кровь алого цвета и вытекает пульсирующей струей (толчками); при венозном 

кровотечении кровь темного цвета и вытекает непрерывно.  

Для того чтобы остановить кровотечение, необходимо: 

− поднять раненую конечность; 

− кровоточащую рану закрыть перевязочным материалом, не касаясь пальцами самой раны; 

забинтовать раненое место; 

− при сильном артериальном кровотечении, если оно не останавливается повязкой, 

применять сдавливание кровеносных сосудов, питающих раненую область, при помощи 

сгибания конечности в суставах, а также пальцами, жгутом или закруткой; во всех случаях 

большого кровотечения необходимо срочно вызвать врача. 

Можно быстро остановить артериальное кровотечение, прижав пальцами кровоточащий 

сосуд к подлежащей кости выше раны (ближе к туловищу). 

Кровотечение из сосудов нижней части лица останавливается прижатием челюстной 

артерии к краю нижней челюсти. 

Кровотечение из ран виска и лба останавливается прижатием артерии впереди уха. 

Кровотечение из больших ран головы и шеи можно остановить придавливанием сонной 

артерии к шейным позвонкам. 

Кровотечение из ран подмышечной впадины и плеча останавливается прижатием 

подключичной артерии к кости в надключичной ямке. 

Кровотечение из ран на предплечье останавливается прижатием плечевой артерии 

посередине плеча. 

Кровотечение из ран на кисти и пальцах рук останавливается прижатием двух артерий в 

нижней трети предплечья у кисти. 
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Кровотечение из ран нижних конечностей останавливается прижатием бедренной артерии 

к костям таза. 

Кровотечение из ран на стопе можно остановить прижатием артерии, идущей по тыльной 

части стопы. 

Придавливание пальцами кровоточащего сосуда следует производить достаточно сильно. 

Более быстро и надежно, чем прижатие пальцами, кровотечение можно остановить 

сгибанием конечности в суставах. 

Для этого у пострадавшего следует быстро засучить рукав или брюки и, сделав комок из 

любой материи, вложить его в ямку, образующуюся при сгибании сустава, расположенного выше 

места ранения, и, сильно, до отказа согнуть над этим комком сустав. При этом будет сдавлена 

проходящая в изгибе артерия, подающая кровь к ране. В этом положении ногу или руку можно 

связать или привязать к туловищу пострадавшего. 

5.9. Решения по пожарной безопасности  

Все монтажные работы выполнять в соответствии с требованиями «Правил пожарной 

безопасности в Российской Федерации» в соответствие с постановлением правительства РФ от 

16.09.2020 N 1479 «Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской 

Федерации». 

Запрещается пользоваться открытым огнем. 

На территории строительной площадки устанавливается необходимое количество 

пожарных щитов (количество пожарных щитов определяется при организации строительной 

площадки в рамках разработки строительного генерального плана), укомплектованных 

необходимым перечнем противопожарного инвентаря в соответствии с приложением N 6 и N 7 

Постановления N 1479 «Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской 

Федерации» от 16.09.2020.  

На объекте проведения монтажных работ должен быть издан приказ о назначении лиц, 

ответственных за пожарную безопасность, за сохранность и готовность к действию первичных 

средств пожаротушения, которые должны находиться в специально отведенном месте – лопаты, 

огнетушители (марки ОУ-3 2шт), песок. 

Все работники должны проходить противопожарный инструктаж, а при необходимости 

обучение по пожарно-техническому минимуму в соответствии с Нормами пожарной 

безопасности "Обучение мерам пожарной безопасности работников организаций" Утвержденных 

Приказом N 645 МЧС России 12.12.2007 г., с обязательной записью в журнале инструктажа под 

роспись. 

Курение допускается только в специально отведенных местах, которые должны быть 

оборудованы ящиком с песком (в т.ч. огнетушителями). 

В случае возникновения аварийной или чрезвычайной ситуации, опасности для своего 

здоровья или здоровья окружающих людей покинуть опасную зону и сообщить об опасности 

окружающим и производителю работ. 

В случае возникновения загорания необходимо работу прекратить, перенести баллоны, 

шланги и другое оборудование на безопасное расстояние от места загорания и сообщить об этом 

бригадиру или производителю работ. После этого принять участие в тушении пожара 

первичными средствами пожаротушения. 

Все работники должны быть обучены умению пользоваться первичными средствами 

пожаротушения. 
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В целях соблюдения противопожарной безопасности, руководители производства работ 

обязаны: 

− произвести инструктаж всех участвующих в работе лиц; 

− знать и точно выполнять правила пожарной безопасности, осуществлять контроль за 

соблюдением их всеми работающими; 

− обеспечить отключение после окончания рабочей смены всех электроприборов, 

используемых в работах; 

− регулярно, не реже одного раза в смену, проверять противопожарное состояние объекта; 

− обязательно знать пожарную опасность применяемых в работе материалов и конструкций. 

Действия персонала при обнаружении возгорания: 

− при возникновении пожара немедленно информировать представителя заказчика, вызывать 

пожарную команду по телефону, сообщить об этом своему непосредственному руководителю; 

− до прибытия пожарной команды организовать тушение и предупреждение распространения 

огня имеющимися силами и средствами; 

− во избежание отравления запрещается без средств защиты проходить через задымленные 

участки. Находясь в помещении, необходимо дать знать о своем местонахождении. 

Прораб, назначенный в установленном порядке ответственным за обеспечение пожарной 

безопасности, по прибытии к месту пожара должен: 

− удалить за пределы опасной зоны всех работников, не участвующих в тушении пожара; 

− при необходимости отключить электроэнергию, остановить работу техники, выполнить 

другие мероприятия, способствующие предотвращению развития пожара и задымления 

помещений здания; 

− прекратить все работы в здании, кроме работ, связанных с мероприятиями по ликвидации 

пожара; 

− организовать встречу подразделений пожарной охраны и оказать помощь в выборе 

кратчайшего пути для подъезда к очагу пожара; 

Рабочие места, опасные во взрыво- или пожарном отношении, должны быть 

укомплектованы первичными средствами пожаротушения и средствами контроля и оперативного 

оповещения об угрожающей ситуации.  В случае обнаружения возгорания необходимо сообщить 

руководителю и попытаться потушить очаг возгорания своими силами с помощью средств 

первичного пожаротушения (огнетушитель порошковый, углекислотный). 

 

 



Ид. Название задачи Длительность
0 Демонтаж проводов ЛЭП от

ТЭЦ 1 до ГПП 5 в г. 
Норильск

25 дней

1 Подготовительный этап 3 дней

2 Демонтаж проводов 19 дней

3 Заключительный этап 3 дней

Демонтаж проводов ЛЭП от ТЭЦ 1 до ГПП 5 в г. Норильск

Подготовительный этап

Демонтаж проводов 

Заключительный этап

-2 -1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Календарный график строительства 

Главный инженер проекта_____________________________
Согласовано:

Заказчик ________________________ 
1 из 3



Стадия
Подп.Изм. № док.Лист Дата

ЛистовЛист
Кол.уч.

Со
гл

ас
ов

ан
о

Вз
ам

. и
нв

. №
По

дп
. и

 д
ат

а
Ин

в.
 №

по
дл

.

03.23

Нач.отд.

Разраб.
Норм.контр.

ГИП

Р 2

Демонтаж проводов ЛЭП от ТЭЦ 1 до ГПП 5 в г. Норильск

План-схема производства работ

Формат A1

 

Чахкиев

ООО «СносСтройИнвест»

Проект  производства работ

03/2023-ППР.ГЧ

План-схема производства работ по демонтажу проводов ЛЭП

Условные обозначения
- расположение ЛЭП



Схема демонтажа проводов ЛЭП с
автогидроподъемника

Автогидроподъемник

Отм. подвеса проводов

Лазы строительные

Предохранительный пояс2

Схема подъема рабочих
на опору самостоятельно

Примечание
1. Работы выполнять в соответствии с Приказом Минтруда РФ
от 16.11.2020 N 782Н и Приказе Минтруда РФ от 15.12.2020 N 903Н.
2. Предохранительный пояс показан условно. Конструкция
предохранительных поясов дана в 03/2023-ППР.ТЧ.
3. Список используемой техники, механизации, оборудования,
инструмента и приспособлений дан в 03/2023-ППР.ТЧ.
* - Приближение к ЛЭП напряжением 35 кВ допускается на
расстояние 0,6 м для людей, инструментов и 1 м для механизмов,
техники. Если указанные расстояния выдержать невозможно,
провода должны быть отключены и заземлены на месте
производства работ, а работники должны иметь право
проведения специальных работ, отраженное в наряде-допуске.

Схема системы поддержки
рабочего, предотвращающая

падение

  Обозначения на схеме: 1 - поясной ремень для поддержки
тела, который охватывает тело за талию; 2 - находящийся в
натянутом состоянии строп  регулируемой длины для рабочего
позиционирования, используемый для соединения поясного ремня
с анкерной точкой или конструкцией, в том числе, охватывая
ее, как средство опоры; 3 -  строп с амортизатором 4; 5 -

страховочная привязь.

Не менее 0,6м*

не менее 1 м*
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